
青山醫院
精神健康教育資料訂購表格

甲部 此部份由客戶填寫 
 姓名 / 機構 / 團體名稱 :

 聯絡人 : 職 銜 :

 電  話 : 傳 真 : 
 地  址 :  

 項 目 內    容 價錢(一套) 數  量 單  價 數  量 總  數
港  幣 港  幣 港  幣

1. 精神分裂症系列教育小冊子 45.00
  (Schizophrenia Educational Booklet)

a) 物盡其用 - 服藥之苦與樂 3.00

b) 臨危不亂 - 家屬應變手冊 3.00

c) 旭日再升 - 計劃康復新生活 3.00

d) 知彼知己 - 成功在我手 3.00

e) 心之所安 - 家屬情緒處理之秘訣 3.00

f) 同心協力 - 打開負性徵狀之謎 3.00

g) 全情投入 - 掌握充實生活程序 3.00

h) 自強不息 - 認識權利與責任 3.00

i) 相敬如賓 - 彼此溝通之竅門 3.00

j) 勇往直前 - 克服幻覺與妄想 3.00

k) 適可而止 - 健康飲食文化篇 3.00

l) 寫我情深 - 過來人心聲密語 3.00

m) 藥物治療篇 4.00

n) 精美書套 9.00

o) 實用指南 免費

p) 單張(一) 精神分裂症簡介 免費

q) 單張(二) 精神病患者之康復服務 免費

2.  「精神健康速遞」錄音帶 (合共十七盒) 425.00 25.00
  (與香港電台合作之電台節目)
  (請看背頁 備註一 之詳細資料)

3. a)  「老人痴呆症問答篇」書籍 10.00
b)  「老人痴呆症完全護理手冊」書籍 54.00
      (由明窗出版社出版)

4.  「抑鬱症大探索」VCD 15.00

5.  「戰勝抑鬱」書籍 49.00
   (由明窗出版社出版)

6.  「肯定叻」促進康復遊戲棋 40.00

7.  「心有靈犀」溝通小冊子 12.00

8.  獎勵小簿簿 10.00

9.  「開心FUN」遊戲棋 70.00

10. 「老年抑鬱症問答篇」書籍 17.00

11. 「重建手足之情」小冊子 5.00   

12. 「兒童及青少年精神健康教育」錦囊 85.00

  

13. 老年精神病之不一樣的照顧 17.00   

14. 郵費 (請參閱後頁 備註二 之郵寄收費表格及計算所需之郵費)

付款方法 總  額 (港 幣) :
*____ 現金 (請勿郵寄現金)

*____ 支票  (銀行 _________________ , 支票號碼 _______________)

  * 請於適當位置內加上" "號

   #支票抬頭請寫"醫院管理局 - 青山醫院"

   # 請將訂購表格連同支票寄/交屯門青松觀道15號青山醫院思健俱樂部收。

   *價錢如有更改, 怒不另行通知. 以最終交易日之價錢作準. 如有查詢, 歡迎致電 2466 5958 與思健俱樂部聯絡.
Revised 03/11

內有開心「Fun」遊戲棋、「獎勵小簿簿」及「重建

手足之情」小冊子各一套，更附送「兒童及青少年精

神健康系列」4款單張。



乙部 Part B : To be completed by Finance Department
 

Bank in on

Receipt no. issued and attached to this form for sending to Mindset Club

Signature of finance staff __________________________ (Name / Rank)

HBFS User Code : HACPH 01 64400 745 ZV WH46

丙部 Part C : To be completed by Mindset Club (for issue of material)

Stock and receipt issue to customer on (Ref : __________________)

Signed by Updating to store record on Date : ______________
                  (Name / Rank)

備註一 :
精  神  健  康  速  遞 ( 錄 音 帶 )

編  號 名  稱 單  價 數  量 總  數
港  幣 港  幣

CTE 1 家庭及生活壓力 / 都市壓力 25.00

CTE 2 孤單與孤獨 / 憤怒與妒忌 25.00

CTE 3 吸煙會上癮 / 酗酒 25.00

CTE 4 賭博心理學 / 偷竊心理學 25.00

CTE 5 縱火與精神健康 / 精神變態 25.00

CTE 6 心身症 / 失眠 25.00

CTE 7 面對親人之死亡 / 老人痴呆症 25.00

CTE 8 性功能失常 / 偷窺 25.00

CTE 9 家庭暴力 - 虐待配偶 / 亂倫 25.00

CTE 10 創傷後壓力症 / 焦慮症 25.00

CTE 11 恐懼症 / 強迫症 25.00

CTE 12 歇斯底里症 / 失憶症 25.00

CTE 13 厭食症與暴食症 / 更年期綜合症 25.00

CTE 14 情感性精神病之抑鬱症 / 情感性精神症之躁狂症 25.00

CTE 15 精神分裂症 / 性慾知多少 25.00

CTE 16 遺傳與精神病 / 自閉症 25.00

CTE 17 精神病患者家屬之心聲 / 精神病之標籤及歧視 25.00

總數 : **
**  (請將總數填於前頁第二項目之"數量"及"總數"欄內)

備註二 :
本  港  郵  費  收  費  資  料

項  目 內  容 單  位 重  量 **
1a 精神分裂症系列精裝教育小冊子 每  套 378 克
1b 精神分裂症系列教育小冊子 每  冊 34 克
2 「精神健康速遞」錄音帶 每  盒 75 克

3a 「老人痴呆症問答篇」書籍 每  本 147 克
3b 「老人痴呆症完全護理手冊」書籍 每  本 239 克
4 「抑鬱症大探索」VCD 每  套 30 克
5 「戰勝抑鬱」書籍 每  本 500 克
6 「肯定叻」促進康復遊戲棋 每  盒 558 克
7 「心有靈犀」小冊子 每  本 105 克
8 獎勵小簿簿 每  本 67 克
9 「開心FUN」遊戲棋 每  盒 390 克

10 「老年抑鬱症問答篇」書籍 每  本  147 克
11 「重建手足之情」小冊子 每  本 90 克
12 「兒童及青少年精神健康教育」錦囊 每  套 545 克
13 老年精神病之不一樣的照顧 每  本 170克

** 已包括包裝盒在內

重 量 郵 費 ( 港 幣 ) 重 量 郵 費 ( 港 幣 )
30 克 以下 $1.40 200克 - 250 克 以下 $4.40

30 克 - 50 克 以下 $2.20 250克 - 500 克 以下 $8.20
50克 - 100 克 以下 $3.00 500克 - 1 千克 以下 $16.40
100克 - 150 克 以下 $3.70 1 千克 - 2 千克 以下 $28.00
150克 - 200 克 以下 $4.00 超 過 2 千克 每超過1千克加$10.00

**  (請自行計算所需郵費總數並填於前頁第十四項目之"總數"欄內)

Revised 03/11


