
星島日報健康專欄《保健至專》- 認識亞氏保加症

今年十五歲中三畢業的欣欣（化名）終於可出院了，這是她和家人渴望已久的事，因她已在醫院裏
度過了五個年頭。原因是患有「亞氏保加症」，屬於自閉症的一種。欣欣是個內向、安靜、不大喜
歡與人交流及缺乏互動技巧的女孩。她在學習上對自己要求很高，希望每次考試都能拿第一名，每
當希望落空，便無法接受現實，一次又一次自殺或自我傷害。自殺方式大都選擇從學校天台跳下，
因欣欣是被學校嚴密觀察的學生，故自殺企圖沒一次成功。然而她這種行為給師生均帶來恐懼、不
安及壓力。

鑑於欣欣對學習生活的適應能力出現問題，所有人包括醫護人員、社工、老師及父母等，於欣欣住
院期間，均無數次共同商討方案，希望能令她懂得正確面對生活中遇到的問題，從而消除自殺的想
法和衝動，早日出院及重過正常生活。

容許返校上課
欣欣於五年住院生活中，病情反覆。當她能很好地適應病房生活，情緒穩定的時候，院方便與校方
協商，給她每日可於家人陪同下往返學校上課。雖然欣欣常因考試成績未如理想而做出衝動的行
為，但她身邊的人從未因此而放棄欣欣，反而更為因應她各種表現而不斷修改治療及護理方案，加
以配合。

隨欣欣出院，有份參與治療及護理的工作人員都有所得。雖然漫長的治療過程中包含了無奈、苦
澀、艱辛和挫折，但這卻使大家更深入了解和掌握如何照顧有衝動性行為的亞氏保加症患者，讓他
們早日出院，重返社交圈子。
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