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「我知道這樣做是不應該，但我總要幫他還清賭債啊！」某女性友人說。某位好丈夫說︰「我也知
太太會生氣，但我也該為好朋友代為出頭吧！」「我當然知孩子不喜歡，但擦掉整頁功課再重做是
為他好嘛﹗」某位好媽媽為自己教導孩子的行為解釋。

相信大家於日常生活中，也曾聽過這些明知故犯的例子。對於常人來說，有顆幫助他人的心，固然
值得讚許，不過單靠熱誠 自己認為對的指標，甚至不加細想，衝動地去協助別人，其實很多時難以
真正解決問題外，反而會產生反效果。到時不但吃力不討好，過後還會被人埋怨幫倒忙，而且往往
是提出要求幫助的人，怨言甚多。

單就以上的例子來說，還賭債或許能令男朋友回頭是岸，戒掉壞習慣的可能，但也有機會可能使他
的膽子壯大，強化了即使賭輸，也一定有女朋友在背後支持，為他負責還債的不良心態。

分析實際處境
幫忙與否有時確實難分對錯，難以取捨，但是若助人者能充分了解，各種幫助方式背後的利弊，然
後才再作決定，總比盲目地給予幫助，更為可取，而且事後可更有心理準備去面對後果。助人者可
利用「引導問題」方法，先為自己清晰地分析實際處境，例如是否一定要幫、怎樣幫、為甚麼要這
樣幫、是否有其他方法或其他人更適合給予援助等。所謂經一事，長一智，有時候，有智慧地「放
手」亦是幫助對方反思，以及成長的一種方法。
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