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妻子問丈夫︰「你為何不接聽我的電話？」丈夫自然地回答：「工作忙嘛！」妻子聽後不禁質問：
「工作？工作重要還是家庭比較重要？你有否重視這個家？你……」面對妻子的哭訴，丈夫頭也不
回地走進書房。

人的情緒很複雜，表面情緒的背後往往潛藏複雜的情感需要。從表面看，妻子只是在發泄對丈夫的
不滿，但在怒火下，其實還埋藏許多其他情緒。妻子渴望得到丈夫的關心和重視，也希望透過婚姻
生活來感受親密關係，但往往卻因這些情感需要未被滿足而感到孤單，甚至傷心。縱然已經聲淚俱
下地表達自己的訴求，但伴侶卻只見怒火而未見其真正的情感需要，並作逃避，以致往後更難加以
配合。漸漸地，親密關係充斥誤解和衝突，形成惡性循環，由渴望被關心至感到受傷害，繼而反擊
或彼此逃避，最終以致雙方也受傷。若我們能有效地表達自己的內心世界，或細心留意伴侶的情感
需要，定能更容易於親密關係中建立互信的安全心理依靠。
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