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愈來愈多研究指出，獎勵是一種有效教導孩子的方法。這方法看似簡單，應用起來卻成為不少家長
的一大考驗。不知家長有否試過獎勵孩子時被他們的反應「潑冷水」? 這是獎勵失效的其中一個寫
照。孩子的反應變相告訴你，獎品沒有吸引力，換句話說，就是不符合作為「獎品」的最基本條
件。曾有一位讀寫障礙孩子的家長，買了幾套圖書用來獎勵孩子，希望可鼓勵孩子之餘，還能訓練
他的閱讀能力。可是孩子不但不如預期中雀躍，更不曾翻閱圖書，令家長甚感氣餒。

要解決這問題，最簡單的方法是從孩子的角度出發，以上述情況為例，除了書本外，或可獎勵孩子
進行一些他擅長或喜歡的活動，這對於讀寫有困難的孩子來說，應更具吸引力。 家長平日可多提醒
自己，多想孩子所想，自然能應對得法。當然，也別忘記最有效的獎勵就是真心讚許。直接告訴孩
子，你欣賞他哪些長處，這對他們來說往往是最寶貴、最具吸引力的大獎。
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