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現今香港雖已是國際大都會，但源於中國人較傳統的思想，性問題對很多港人來說，仍屬難以啟齒
的事。不過，近年大家對個人的性健康問題，已漸加注意，尤其當這些問題影響到身心健康、婚姻
生活和生育能力。阿強（化名）最初來求診時患有抑鬱症，現在已康復。他和太太的關係看似很
好，但性生活並不美滿。結婚十年內，成功的性行為寥寥可數，更別說生小孩。其實阿強這種個案
在港並不罕見，阿強兩夫婦的性生活出了岔子，是源於性機能障礙。

性機能又稱性功能，即個人從有性趣開始到能滿意地完成性交的整個生理過程。它需要個人身心健
康，有正常的生殖器官、激素分泌及神經調節等配合。心理方面必須有良好的心理輔助，有正確的
性知識和態度，沒有過度的性壓抑、焦慮和緊張。性機能障礙是指即使於有性趣或性反應的情況
下，亦不足以使自己或性交對象得到滿意的性生活。性機能障礙對於個人感受的滿意程度而言，並
無絕對標準，只要當事人的要求合乎情理便可。
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