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說到教導孩子，「獎勵」可謂其中一種最被廣為推崇的方法。現今大部分家長都明白其優點，可是
當面對孩子出現行為問題，很多家長第一時間仍是以懲罰來遏止，甚少想到用獎勵來達到相同效
果。為甚麼會有這種近乎條件反射的行為？其中一個最常見原因是「怕讚壞」。在我認識的家長
中，很多都擔心孩子會因易於自滿而失去進步的動力。相反認為懲罰帶來的不快可令孩子吸取教
訓。但事實卻似乎剛好相反。

研究顯示，負面感覺如驚慌、自卑及羞愧不但無助行為改變，反而可能令行為惡化。試想在充滿負
面評價環境中成長的孩子，會有自信及動力去改善自己嗎？要令獎勵的好處得以發揮，家長先要改
善對獎勵的看法。在孩子表現好或努力改正壞行為時，給予適度讚賞或獎勵，不但能助他們確立良
好行為，更會令其感到自己的付出及能力被肯定，以後更有信心加以繼續改進。
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