
星島日報健康專欄《保健至專》- 我有病嗎？

小玲是一名大公司的中層行政人員，每天工作超過十小時。今早醒來時她又感到胃部不適要向主管
請假。自從一年前，小玲就出現各式各樣身體不適，時而頭痛、頭暈，時而腸胃抽筋。然而經過醫
生多次反覆檢查，結果都是正常的。但為何小玲仍然持續感到不適，究竟她有沒有病？而她又患了
甚麼病呢？連串問號的答案即為「身心症」。

身心症病者會持續感到身體多處部位不適，如頭痛、腸胃不適或心悸等。時間久了甚至可影響病者
情緒及日常生活，建議應及早尋找精神科醫生協助，透過藥物配合心理治療改善症狀。其實節奏急
速的都巿人，生活緊張和壓力與日俱增。過量的壓力會影響個人身體及情緒。壓力過大時身體向我
們發出警號，這時應讓身心得到全面休息，病情多即可得到紓緩。
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