
星島日報健康專欄《保健至專》- 智力障礙與精神健康

有智力障礙的兒童或年輕人，很多時是能明白身邊所發生的事情，而有時候亦會對自身能力限制感
到失意和煩惱，當他們與其他小朋友比較時，便會感到傷心或憤怒，甚至自卑。但是由於其理解和
溝通能力有限，故可能難以向他人表達自己的想法。而語言溝通的困難，亦令到身邊人更難明白其
感覺和需要。此外，智障人士的家長和家人，很多時既不懂得跟智障小朋友溝通，亦不能適應他們
的行為，導致難以了解這些小朋友的需要。

其次，智障人士的兄弟姊妹亦會受影響，他們或會妒忌智障小朋友得到家人額外的關注。此外，許
多時會因智障兄弟姊妹的行為，帶來一些尷尬情況，而成為同學取笑的對象，同時他們亦可能將照
顧智障兄弟姊妹的責任放在自己身上，而增加其精神壓力。事實上智障並不是精神病，但卻有較高
風險患上焦慮、發展障礙，甚至增加患上自閉症、專注力不足多動症等風險。
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