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抑鬱症的核心病徵是持續地情緒低落，患者的低落情緒，有別於一般人的普通傷心或煩惱。他們所
承受的是一種很複雜的低落情緒，當中包括傷心、憤怒，甚至會感到羞恥及罪過。抑鬱症患者經常
會感到無助和強烈的自責感，認為自己毫無存在價值，同時喪失感受快樂的能力，對生活中的歡樂
及美好事物也不能享受。情形猶如傷風鼻塞導致喪失嗅覺，即使面對芬芳撲鼻的鮮花亦毫無感覺。
部分患者甚至認為死去比活 更好，因而容易興起自殺念頭。如上述情緒問題於全日大部分時間持續
地出現，且情況超過兩個星期，即極有可能為患上抑鬱症。

除抑鬱情緒及負面思想外，患者身體會常感疲倦、食欲明顯下降，導致體重下跌、難以熟睡而經常
過早醒來。部分患者又會出現一些非典型病徵，例如嗜睡及食欲暴增等。此外，亦會感到難以思考
或集中精神、記憶力變差、做決定時猶豫不決，嚴重者甚至出現幻覺及妄想症狀。
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