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焦慮型人格障礙可再細分為強逼型、迴避型及依賴型三種。強逼型人格特點為固執和完美主義，患
者時常檢查東西，擔心自己做錯。由於他們有很高的道德標準，往往會要求身邊人亦達到他們心目
中的完美水平，因而對身邊的人造成不少麻煩和困擾。迴避型人格則多緊張焦慮、缺乏安全感和自
信，極需要被接納，且對批評相當敏感，更會害怕甚至逃避社交。依賴型人格特點被動，須依賴他
人為自己做決定，於是常依據別人意見而行事。由於過分依賴，他們會擔心被遺棄，他們相信若無
人依靠自己是難以生活。焦慮型人格障礙患者，較常人更易患上各種焦慮症。
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