
筆下心澄：學童重複核卷原來源自焦慮 強迫症治療後重拾生活 

詩詩人如其名，是個乖巧文靜的好學生。但自從中五開始，她的成績逐漸下滑，令到現在中

六正要準備文憑試的她苦惱不已。 

原來，詩詩每晚都因為課業問題弄得三更半夜才能入睡。這一年來她在溫習和做功課時，屢

屢擔憂自己做錯題目，經常不自覺而重複複查功課和筆記。本來小心核查功課是正常事，但

詩詩的擔心愈發嚴重，由每次完成功課需要由頭檢查一次，到之後每題做完都要檢查數次，

到甚至後來只在第一道題目已經「卡關」，花費數個小時都未能繼續到下一題。重複的檢查

令詩詩每晚十分折騰，到凌晨時分她才因時間緊拙而只好勉強草草完成剩下的題目，有時更

會全頁漏空。 

老師對詩詩欠交功課不甚理解，令她大感壓力。媽媽眼見她整晚埋頭苦幹卻無甚進展，責備

過、鼓勵過也無補於事，更要十分心痛。最後在學校社工的鼓勵下，詩詩來到精神科門診，

向我娓娓道來她這年的辛酸。 

在一輪問症後，詩詩被診斷為強迫症。媽媽對診斷十分疑惑，因為她向來以為強迫症患者就

是潔癖、重複洗手，沒想到詩詩的「重複檢查」，原來也是強迫症的其中一個病徵。 

其實，強迫症的病徵最主要分為重複強迫的思想，及隨之而來為了制衡這些思想的重複行為。

最廣為人知的強迫行為固然是「重複清潔」，但原來「重複檢查」、「重複點算」等也十分

常見。有些人擔心自己出門未關好門窗，會在離家後重複開門檢查家居狀況，有些人會重複

檢查自己身上有否帶齊電話銀包，而詩詩就因對自己的學業成績感到焦慮，從而產生強迫的

思想（覺得自己答題會出錯）和重複的行為（不斷檢查功課）。 

有人以為有些強迫症患者不斷清潔，就一定會是「潔癖」。事實有時卻相反，由於病人會身

不由己地花費大量時間做重複的行為，所以他們有時會忽略生活的其他細節，甚至無暇顧及

自己的衞生。在外人眼中，不斷洗手至脫皮、肥皂泡都未及洗淨，反而更顯得骯髒。就如詩

詩，強迫症的出現縱然源自於她對自己學業的緊張，但重複複核功課非但沒有令她學業成績

進步，更令她浪費大量時間，每天累不堪言。 

針對詩詩的情況，我用藥物和心理治療雙管齊下，希望盡快處理好她的徵狀，令她好好面對

即將來臨的公開試。藥物能幫助調整大腦物質血清素，減少病者的焦慮；每週一次的認知行

為治療則幫助病人正視焦慮，防止補償行為的出現。詩詩對治療十分積極，每週準時出席治

療，努力面對自己的心魔。隨著詩詩的情況因治療而好轉，她能夠重投校園生活、把握餘下

的黃金時間備試，我也替她十分高興。祝願她能繼續戰勝焦慮，重拾美好生活。 
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