
筆下心澄：醫教社同心協作計劃系列二：跨專業支援學生精神健康 

醫教社同心協作計劃」（簡稱「醫教社計劃」）的核心理念是結合醫院管理局、教育局和社會

福利署的緊密協作，為每間參與學校建立一個由精神科護士、專責教師及社工組成的跨專業團

隊。計劃旨在及早識別有需要的學生，幫助他們面對精神健康挑戰，重拾學業與生活的希望。 

該計劃除了通過篩查發現有需要的學生，學校團隊也能主動識別個案，並與精神科護士討論學

生的狀況。若個案被確認適合參與計劃，學生和家長會被邀請加入，展開多方面的支援工作。 

梓然的故事：多方協作 全面支援 

梓然的個案正是「醫教社計劃」的一個成功例子。他的經歷充分展現了跨專業協作的重要性以

及計劃對學生精神健康的深遠影響。 

疫情期間，由於學校改為網課，不少學生的學習和生活習慣受到衝擊。疫情結束後，隨著學校

回復實體課，梓然的情況卻引起了老師的注意。疫情前，他是一位活潑開朗、成績優秀的學生，

甚至因為優異的學業表現而成功進入他心儀的理科班。然而，回到學校後，他的狀況卻與之前

大相徑庭。他變得社交退縮，學業成績明顯下滑。更讓老師擔憂的是，他的作文內容出現了許

多無法理解的「新創文字」，文章缺乏組織，思維跳躍不定。 

學校團隊察覺到梓然的異常，並將他的情況提交至「醫教社計劃」的平台討論。在跨專業團隊

的會議中，成員一致同意邀請梓然參與計劃，並成功參加計劃。隨後，精神科護士對梓然進行

了詳細的評估，期間梓然表現出神情呆滯、自言自語及自我發笑，精神科護士建議學校將他轉

介至醫管局思覺失調診所作進一步診斷。經過專業診斷，梓然被確診為思覺失調。 

服藥後，梓然的情況相對穩定，精神科護士除了定期為他進行精神狀況評估，提供藥物教育，

幫助他克服對藥物治療的恐懼，同時亦為家長提供藥物及心理衞生教育。學校的專責教師也根

據梓然的情況調整學習安排，駐校社工則在情緒管理和社交技巧方面給予持續支援。 

儘管康復之路並非一帆風順，梓然在治療過程中曾因認為自己已康復而停藥，導致病情復發。

這一經歷讓他深刻認識到持續治療的重要性。在跨專業團隊的幫助下，梓然逐步重拾學業，並

最終考上了心儀的大學科目。 

治療路上絕不孤單 

「醫教社計劃」展現了跨專業合作在精神健康支援方面的強大力量，充分發揮各專業的優勢，

互補不足。在這條治療的路上，學生、家長和治療師都絕不孤單。期待未來，更多學校能夠參

與到這項計劃，共同為青少年的健康成長鋪設道路，攜手建設一個更為關愛精神健康的社會。 
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