
筆下心澄：相依相伴：婷婷與媽媽的心路歷程 

婷婷是一位中四學生，自從爸爸數年前因病去世後，她與媽媽相依為命。婷婷自小與媽媽關係

良好，她知道爸爸的離世對媽媽打擊很大，因此努力做好自己來減輕媽媽的擔心。隨著升上中

學，婷婷開始感到學業壓力逐漸增加，每當上一些她比較沒有信心的科目課堂時，她會感到胃

痛或肚痛。最初次數不多，疼痛程度也不算嚴重，只需在課室裏伏在桌上休息一會就能好轉。

然而，隨著學業壓力增長，這些身體不適的情況愈來愈頻繁且嚴重，甚至需要頻頻離開課室到

醫療室休息，有時還需要早退回家。 

媽媽十分擔心婷婷的狀況，帶她去看醫生並做了不同的檢查，但都找不到原因。醫生懷疑她的

身體不適可能與精神健康有關，因此建議她到青少年及兒童精神科門診進行進一步評估及治療。

婷婷在媽媽的陪同下來到精神科門診，雖然她很緊張，但依然保持微笑，情緒並不低落。相反，

婷婷的媽媽因丈夫去世及擔心婷婷的狀況而情緒低落，愁容滿臉。 

在詳細詢問後，婷婷表示除了學業壓力外，媽媽的健康及心情也是她擔心的原因之一。她擔心

自己做得不夠好會令媽媽失望，也擔心媽媽的身體狀況，因為媽媽經常悶悶不樂，做甚麼似乎

都沒有精神。這些思緒使得婷婷出現心跳加速、呼吸困難、肌肉緊張的情況，甚至造成胃痛和

肚痛，有時還會肚瀉。最終，婷婷被診斷為焦慮症，但由於她和媽媽對精神科藥物治療十分抗

拒，選擇先接受臨床心理輔導。 

隨著時間過去，婷婷的症狀並未有所改善。媽媽在觀察中也被發現有抑鬱徵狀，主診醫生提議

她去成人精神科跟進，但每次她都拒絕。隨著婷婷的學業壓力不斷增加，身體不適導致她經常

請假，並與媽媽發生爭吵。某天早上，婷婷想到學校的小測便感到頭暈肚痛，拒絕起床上學。

媽媽重複勸說，但婷婷始終不起床。此時，媽媽已因婷婷的情況而情緒愈發低落，最終在激動

之下表達了輕生的念頭。這一刻，婷婷感到恐懼，無法接受失去媽媽的可能，於是立刻起床去

勸解媽媽。母女倆相擁而泣，經過一番情緒的宣洩後，媽媽意識到自己的情緒和婷婷的狀況都

是不正常的。 

最終，婷婷和媽媽決定一起尋求幫助。她們回到學校找社工，社工為她們提供情緒輔導，並聯

絡社康護士進行家訪，替婷婷安排提早覆診。這次的經歷讓母女倆意識到彼此的精神狀態是互

相影響的，於是終於願意配合精神科的治療。婷婷開始嘗試抗焦慮藥物，而媽媽也願意到精神

科覆診，最終被診斷出患有抑鬱症並同意藥物治療。 

經過一段時間的治療，婷婷及媽媽的狀況都有了明顯好轉。現在，婷婷的焦慮症狀和身體不適

已大大減少，她能如常上學，亦不需要到醫療室休息。媽媽的面容明顯比之前寬鬆，神情放鬆，

且經常露出笑容。她們互相提醒對方吃藥，也學會了更好的溝通方法來減少爭執，例如給彼此

冷靜的空間，並在必要時尋求外界的協助。母女倆的感情因此變得更加親密。 

其實，家長與子女的情緒互相影響是非常常見的。因此，當發現自己精神狀況出現問題時，若

能積極尋求幫助及治療，除了可以改善自己的精神健康外，另一方的精神狀態及彼此的親子關

係也可能會得到改善。透過專業的幫助和彼此的支持，婷婷與媽媽的生活逐漸回到正軌，這不

僅是她們個人的勝利，也是家庭情感的重建。正如婷婷和媽媽所說的那句話：「佢好我咪好

囉！」 
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