
筆下心澄︰醫院裏的小向日葵 

在病房放眼望去，那個頂著鍋蓋型短髮的女孩讓人一眼辨識，留下深刻印象，她便是詩詩。 
 

詩詩是一位患有唐氏綜合症的嚴重智障人士，她無法言語或行走自如，只可發出數個單音。平日

她會乖巧地坐在床上，有時向職員撒嬌求玩耍，也有時熱衷觀看以平板電腦播放的兒童影片，如

小朋友般喜歡玩具。當病房職員於她耳邊唱歌或為她打扮一番後，她便會露出如向日葵般燦爛

的笑容，在病房繁忙的工作下溫暖大家的心坎。詩詩偶爾也會小鬧彆扭，當進行不同的復康活動

時，如步行練習或砌積木，她會刻意放慢動作，令大家哭笑不得。在各大醫療職系同事的引導與

言語鼓勵後，她又會重拾氣力完成剩餘的部分。 

 

詩詩雖不懂說話，但會用行為表達情緒。新冠疫情期間曾爲避免不必要的接觸而減少與詩詩玩

樂的時間。她大力捶打臉龐表達不滿，傷口因而一直膠著難以康復。在各方嘗試與旁敲側擊下，

得知她偏好敲擊類樂器及節奏輕快的歌曲。我們便對症下藥，給予陪伴並配以不同的音樂及玩

具治療，在不使用約束手段的情況下，成功令她大幅減少自殘行為。臉部傷口癒合如初，現在又

變回從前活潑可愛的詩詩。 

 

嚴重智障人士除了智力問題外，不少伴有先天性疾病。有些從小被父母遺棄，又缺乏社會關注，

或被附上負面的標籤。他們雖然大多表達能力較差，但與常人一樣有不同感受，我們可以透過觀

察表情及身體微小的動作得知他們的情緒變化。他們亦有不同身心靈需要，而相應的關心及陪

伴為他們帶來愉悅感，減少挑戰性行為 (Challenging Behaviour) 出現的機率。與此同時，他們的

正向發展亦為醫護人員帶來無聲的鼓勵。 

「人皆生而平等，享有造物主賦予給他們的不可剝奪的權利，包括生命、自由和追求幸福的權

利」，願所有智障人士都能感受到被愛、關懷與接納，於同一世界共同奮鬥、生活。 
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