
筆下心澄︰病房裏的詩情畫意 

去年夏天，有一次上夜班，興之所致，畫了一幅病人的素描，完成後我拿給同事們看，他們都說：

「畫得不錯啊！ 」這次經驗帶給我一點信心，從此我便經常上網參考別人的畫作，然後大膽地

教兒科病人畫畫。與經理分享後，她建議我嘗試把文字與繪畫結合，利用文字引發病人的想像，

鼓勵病人在文字旁邊繪畫，病人的反應非常好。想不到有天，亞寶創作了他的第一首詩，內容是

這樣的： 

人生不過是一場遊戲 

每個人都是自己的主角 

但我常常懷疑自己 

明明是主角 

卻暗淡無光 

所以說 

不如解放自己 

不如燃盡自己 

去抓住真實的自己 

 

樂隊已經上場 

我在這安靜的世界 

奏響自己的樂章 

樂隊已經離場 

我在這孤獨的世界 

書寫自己的故事 

燃盡自己的靈魂 

 

直到在這灰暗的世界 染上自己的顔色 

直到在這空曠的世界 聽到自己的迴響 

亞寶是名中四的學生，患有自閉症，自小媽媽對他很嚴厲。隨著年月的成長，亞寶的行為變得更

加反叛，與家人的爭執更趨激烈。有一次媽媽叫他做家務，他便出現了暴力行為，令家人要報警

處理，最後經轉介入住了我工作的病房。 

亞寶給我的第一印象，是他略胖的身軀、靦腆的眼神和沉默寡言的個性。他看起來好像不太喜歡

與人溝通，詩中所寫「孤獨」、「灰暗」、「懷疑」、「空曠」和「暗淡無光」，都給人一種自

傷自憐、自卑和不被理解的感覺。有一天，我看見他在畫漫畫，便和他談起日本的動漫，他主動

展示了他最近的漫畫創作。我發現他其實很喜歡與人溝通、很希望被理解和受尊重，正如詩中的

字眼 ：「解放自己」、「書寫故事」和「迴響」。我進一步與他談及所經歷的挫折和懷抱的理

想，了解他內心的感受。 



經過藥物治療和護理計劃的執行，他的病情已趨穩定，他與醫療團隊的互動也越來越多。他不但

與我們談天，還估計我們同事的年齡。他所估的年齡都比我們實際的年紀輕，可見他的社交技巧

也在不斷進步呢！ 

出院的日子終於到了，我分享了對他的看法，我覺得他可能有點急躁，提醒他要世界聽到自己的

聲音不是一朝一夕的事，有時燃盡自己的靈魂也不一定能得到別人的理解。我告訴他其實只有

做好自己，穩定自己的情緒，對身邊的人多點理解和包容，生命已經很不俗。又提點他定立目標

時，要考慮風險、目標是否清晰和自己的能力等等問題。 

我希望把詩作為一份小禮物送給他，詩是從天上下來的小雨點，滋長萬物，洗滌心靈。在這小雨

點中，我們可以欣賞到比現實更美麗、更純粹的世界。希望他能夠一步一步，奏出自己的樂章，

實踐他的人生計劃。 
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