
筆下心澄︰那盆植物可以綻放如花 

「這是甚麼植物？」「這裡可以種花嗎？」。在病房職業治療時段，數個大男人圍著兩盆小小的植

物，興高采烈地品評眼前的盆栽，好不熱鬧。堅哥拿起其中一盆，笑著遞向院友說：「這不是花，

是臭草！我種了一個月，看！這幾天它又長了一條根！」你一言我一語，樂也融融。這本是職業

治療師為堅哥個別設計、以種植為媒介的治療活動，現在居然轉變成為一個小組，堅哥的臉上也

流出久違的自信。 

堅哥今年五十多歲，人如其名，是一個堅強的人。他一直努力工作，並照顧年長的母親。半年前，

母親因身體轉差入住安老院舍，他自己亦因病患而被迫停止工作。一時間，他失去兩個重要的生

活角色和目標。在家中，剩下的只有自己；在心中，剩下的只有對自己的失望和對將來的擔心。

他的情緒問題一直無人知曉，直到他透露自殺的念頭。 

入院後，堅哥服用醫生處方的藥物，情緒有著明顯的改善。雖然如此，他在病房中依然被動，對

各類活動總是提不起勁。他跟治療師說：「我感到很孤單，沒有目標，我看不到將來可以過怎樣

的生活！」。他正面對著困擾抑鬱症及其他精神科病患者的典型問題：無力感、遺失方向。 

為了重燃堅哥的生活動力，治療師努力在他的背景及經歷中發掘，希望能更了解他的情況。小時

候，他一家以務農為生，在田間長大的他喜歡並了解大自然，也十分懂得照顧別人。長大後的他

喜歡具體而實際的工作，故當上了廚師。這種生活讓他感覺生活踏實、有目標。 

了解堅哥的強項、興趣和價值後，治療師制定了初步的治療活動。於病房花園挑選了數盆色彩鮮

明、形態各異的盆栽，帶進堅哥的睡房。「嘩，這是甚麼？」。話匣子就此打開，之後十五分鐘，

堅哥便滔滔不絕地分享他的種植經驗。第二天，治療師讓他親自挑選盆栽來種植，並跟他一起作

簡單的照料。慢慢地，堅哥養成了參與活動的習慣，照顧盆栽成了他住院期間的生活小目標。治

療師更鼓勵他跟其他人分享種植的技巧和知識，這些都成了他和院友之間的話題。植物生長的

小進展成了他的希望和成就感的來源。有一天，一名同房院友居然請求治療師讓他種植一模一

樣的植物，他們說：「我們組隊，可以互相交流」。 

「我仍有能力建立快樂的生活。」有了新的體驗，堅哥想法開始改變。在之後的數次會面，他和

治療師定下目標：「我雖未能恢復工作，但仍可以種種花，跟喜歡的朋友定期共聚，參與情緒管

理小組，照顧好自己。」職業治療師為堅哥設計以個人強項為本的活動，透過創造正面體驗，讓

他發現新的角度，帶來思維上的改變，去重建有意義的生活。 

在出院前，堅哥問我：「我們在病房還可以有甚麼活動？」我回答說：「不論是甚麼，只要能讓大

家重拾自信、快樂，都可以是我們的治療活動」。在另一角落，另一位治療師正提著一個電子琴，

讓一名院友輕輕、慢慢、輕鬆地探索…… 
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