
筆下心澄︰得與失

「你不愛競爭？但競爭會找上你！」一句多年前補習社的宣傳口號，到了今天大部分香港人也牢牢
記在心中。

現今社會的孩子學習壓力十分大，為了讓他們入讀「名牌」幼稚園、為了令他們升讀「世一」小
學、為了給他們有更美好的「將來」，甚至有父母為了子女能「贏在起跑線」，在他們還未出生的
時候，便預先替他們報讀一連串的「興趣班」，務求令小朋友動靜皆宜、成為一位琴棋書畫樣樣皆
精的「準備生」——準備迎接將來的競爭。他們看似得到了許多，但不知不覺間失去的又有多少
呢？

穎兒是一名小三學生，就讀九龍區一所「世一」小學。她的校內成績一向名列前茅，考獲全科滿分
的次數多不勝數；同時她也是樂團的首席樂手，在校際音樂比賽中屢獲殊榮。她的媽媽是位全職家
庭主婦，每天在穎兒放學後，便會接載穎兒到補習中心上課和琴室練習小提琴，日日如是。

正因為家長們都非常看重孩子的學業成績，彼此之間的競爭亦相當激烈，所以媽媽對穎兒的要求也
愈來愈高，從不容許她在考試中因粗心大意而犯錯。考試前夕，媽媽為穎兒安排的日程就更加緊
密，額外的補習課程和樂器練習也令穎兒吃不消，常常偷偷落淚。但為了不令媽媽失望，她只好硬
着頭皮熬過去。每當派發成績表時，穎兒總是喃喃自語，表現得十分緊張。

老師漸漸察覺到她的情緒反應，開始替她擔心。老師曾致電穎兒媽媽告訴她女兒的情況，希望她能
替穎兒減輕壓力，給予女兒支持，並提醒她有需要時便要向醫護人員求助。可惜，穎兒的媽媽反過
來駁斥老師，說她未有盡心教學、沒有照顧好穎兒。

期考結果出爐了。穎兒因為不小心寫錯了一條數學算式，未能考獲滿分。她得知成績後，伏在桌子
上抱頭大哭，不斷地嚷着：「糟糕了！糟糕了！我一定會被媽媽責罵了！」老師見狀便立即上前安
慰，並找來駐校社工協助安撫穎兒的情緒。

及後，老師再致電穎兒的媽媽告訴她穎兒的情況，她頓時從虎媽的角色中醒了過來。經過社工轉
介，穎兒到醫院求診，醫生診斷出她患上輕微焦慮症，需要定時服藥及接受認知行為治療。而穎兒
媽媽為減輕自己及女兒的壓力，也參加了由醫院協辦的小組治療，和其他病人家屬分享自己的經
歷，彼此支持，從互動中學習、成長和改變。

「得」與「失」往往只是一念之差。看似得着很多，人前人後受到不絕的讚賞，但同時失去的可能
比得到的更多。縱然我們無可避免「競爭」總有一天會找上門，但大家仍然可以選擇讓孩子學懂如
何面對「競爭」，陪伴他們走過快樂的童年。
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