
筆下心澄︰參觀精神健康體驗館VR體驗病徵 朋輩支援員分享患病經歷

阿森又病發了。

他是我十年前在青山醫院認識的病人。他當時二十九歲，患有思覺失調。當他病發時，除了出現很
多幻聽，他還會覺得自己有超能力，能夠看見每一位人類發出的「獨特光環」。阿森曾經因病徵的
困擾而情緒低落，但他一直積極地接受藥物治療和參與職業治療師安排的工作訓練。經過三個月的
住院治療後，他的病情逐漸受控，而他的幻聽亦慢慢消失了。阿森出院後，他繼續定期覆診。看到
他能回復本來的生活時，我也替他感到開心。

青山醫院在2017年開始策劃精神健康體驗館（Mind Space），我亦有幸能參與其中。第一次試玩
Mind Space的VR病徵體驗時，有一把熟悉的聲音叫著我——「蘇醫生，你還記得我嗎？」原來阿森
成為了我的同事，他是館內其中一位「朋輩支援員」（Peer Support Worker）， 負責以過來人的身份
分享他的病患經歷，以及向參觀人士講解精神病的病徵和治療需要。我非常欣賞阿森和其他朋輩支
援員的努力，他們不但勇敢地面對自己的過去，還無私地將他們的康復經歷分享給他們不認識的
人，目的就是為了推廣精神健康教育，以減低社會對精神病患者的偏見。

Mind Space現已開放給公眾報名參觀。館內介紹香港精神科服務發展上的變遷和展出不少青山醫院珍
貴的歷史文物，只要掃瞄二維碼手帶便可隨手獲得更多的精神健康資訊。參觀人士可以透過虛擬實
境（VR）更真實地感受和體驗到患者的幻覺、幻聽等所帶來的不安，提升對患者的同理心。社會對
精神病負面的看法和誤解不一定可以短期內改變，期待Mind Space能讓像阿森一樣的病人可以被社會
理解和接納，使他們有機會重新過有意義和充實的人生。如讀者對Mind Space感興趣，歡迎瀏覽網址
https://mindspace.org.hk瞭解詳情和預約參觀。
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