
筆下心澄︰精神病不等於有暴力傾向

青山醫院精神健康學院每年均舉辦兩次精神健康證書課程，旨在向照顧精神病患者的專業人員及有
興趣了解更多關於情緒病知識的公眾人士提供專業知識及訓練。課程其中一講的主題是「精神病與
暴力」，而在發生鑽石山及深水埗悲劇後，今年在準備此講時心情尤其複雜，更令我憶起數年前遇
過的一位年青人。

子俊身形魁梧、性格剛烈，從小受家庭薰陶下習武，練得一身好武功。他在18歲那年因學業壓力，
情緒受困擾。他變得疑神疑鬼，認為有一群惡勢力人士監視他的一舉一動，並在搜集證據要將他置
諸死地。他亦變得情緒化，脾氣暴躁，認為家人與惡勢力人士聯群結黨，動輒便對家人拳打腳踢，
家人多次嘗試勸子俊尋求專業人士協助卻未能成功，其病情亦每況愈下。受妄念影響下，他外出時
都會將兩把鎅刀、三把剪刀藏在褲袋，以備不時之需。最後，子俊因被控告管有危險物品，被安排
到小欖精神病治療中心接受精神科醫生評估，確診上思覺失調。

子俊的行為令人不禁將精神病與暴力掛勾。到底何謂精神病，何謂暴力傾向？精神病患者是否等於
有暴力傾向？

根據世界衛生組織，暴力的定義為「蓄意地運用力量，對自身、他人、群體或社會進行威脅或構成
傷害，造成或極有可能造成損傷、發展障礙，甚至死亡。」而精神病泛指「精神活動受障礙的疾
病」，重症如精神分裂症、嚴重抑鬱症；輕則如適應性障礙、焦慮症、失眠等，皆歸類為精神病。

過往有不少海外文獻顯示犯罪者中患有精神病的比例較一般社區人士高。當中除了大眾相當關注的
精神分裂症外，還包括其他精神科的診斷，例如藥物及酒精濫用、反社會人格障礙等等。本院的法
醫精神科團隊亦於2022年審視了過往10年在小欖精神病治療中心的本地數據，得出相近的結果。然
而在臨床經驗上，情緒受困擾的人士絕大部分沒有暴力傾向，而小部分存在風險人士在得到適切治
療後，病徵能得到舒緩，配合生活上的支援，暴力風險亦是相當低的。事實上，精神病患者與暴力
的關係仍充滿爭議。因此，「患有精神病等於有暴力傾向」這種一刀切的說法未免太果斷。

隨着子俊開始接受藥物及心理治療，他的情況得以改善，再沒有憑空想像惡勢力人士要傷害自己。
醫生和護士亦慢慢引導他認識思覺失調的病徵，並強調定時服藥、覆診及壓力管理的重要性。子俊
對他在病發時對家人造成的傷害深感懊悔。

從1982年的安安幼稚園事件到近日鑽石山及深水埗事件，反映社會對精病患者的支援仍然不足，今
後香港精神科服務仍然面對重重困難。透過增加精神科醫護人手、改善精神科專科醫生及個案經理
與服務使用者的比例、加強社區配套以支援情緒受困擾人士及其家人，並以公眾教育消除大眾對精
神病患者的標籤，希望能避免日後悲劇重演。
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