
筆下心澄：厭食症：或許潛意識可以換算出三十九公斤？

「三十九公斤的我是最有自信的。我覺得這個體重的我是最漂亮的，每當我的朋友知道我又瘦了幾
磅也總是會投放羨慕的目光。」阿姿說。但這個神奇數字——「三十九」，是從何而來的呢？

阿姿今年十七歲，是一位正在準備文憑試的中六女學生。媽媽在阿姿小時候對她很嚴格，對她的學
業和興趣班的表現要求很高；爸爸則對阿姿沒甚麼要求，只希望她開心、健康就好。而每當阿姿分
享她的煩惱時，爸爸總會分享他的人生大道理，鼓勵阿姿大事化小，維持正面積極。遺憾的是，阿
姿的媽媽在她七歲的時候因乳癌復發而離世。雖然現在沒有人會再督促她的學業，但她在心中也希
望媽媽在天之靈能感到安慰，希望在別人面前事事都能做足一百分，因而給了自己很大的壓力。

阿姿在媽媽離世的時候也表現得特別堅強。她記得當時的自己強忍着眼淚，也很少跟爸爸提起媽
媽，因為她覺得爸爸也一直都在「忍」。正當阿姿處於哀傷期時，剛巧又跟小學的同學們鬧翻，被
杯葛在外。自此，她就對其他人給予自己的評價份外敏感。

阿姿是一位厭食症的患者。厭食症病人往往對肥胖有極端的恐懼，希望能夠保持身形纖瘦，並透過
節食、令自己嘔吐、過量的運動甚至服用藥物去減重。身高一米五七的阿姿，原本的體重是四十八
公斤，身體質量指數（BMI）是十九。雖然她理想的體重是三十九公斤，但她入院時的體重已經低至
三十四公斤。不僅身體乏力、肝功能失調，月經也停了一段時間。她說：「我覺得自己已經失控
了。現在的我太瘦了，我看見鏡子中的自己也不太滿意。但我很恐懼，我怕吃了一口就會失控，然
後又再吃更多。」

「為甚麼妳的目標是三十九公斤，而不是三十八或者四十公斤呢？」我好奇地問道。阿姿想了好一
陣子，也給不出一個明確的解釋。

厭食症的病人就像一顆洋蔥一樣。要真正了解每一個病人患上厭食症的原因，便要從多方面入手，
包括自身價值觀、性格、家庭背景、成長經歷、人際關係、病人對自身和他人的看法以及期望等
等。對厭食症患者的了解愈多，就愈能夠了解他們在建立自尊心的過程中遇到的困難，從而明白為
何控制體重變成了他們的重要成就——為的是要得到一種獨立自主的感覺

在了解阿姿這個個案的時候，阿姿有提到一位她最親近的朋友——阿婷。阿婷是她的中學同學，也
是學校舞蹈隊隊友。阿姿形容阿婷比自己受歡迎、外型更討好，也是舞蹈隊的主舞。阿婷對自己的
身材也有要求，還經常跟阿姿分享減肥心得；有時候也會摸着阿姿的手臂和肚子說她有贅肉，常常
鼓勵阿姿減肥。

不知道大家有沒有試過在不知不覺間模仿起身邊的人說話方式、神情動作？除了言語動作之外，也
許我們的價值觀、重視的事和話題也會受到身邊的人影響。於是我問阿姿：「那妳覺得跟阿婷的友
誼怎麼樣？妳覺得妳們的關係平等嗎？」

「其實，我覺得我有一點嫉妒阿婷。」阿姿深思後低聲說道。原來有時候阿姿聽到阿婷對她外觀的
評價，心裏會有很大的壓力。雖然她在成績等其他方面都是比阿婷優勝的，但往往就是有一種自己
被比下去的感覺。

「那妳知道阿婷體重是多少公斤嗎？」

在了解阿姿這個個案的時候，阿姿有提到一位她最親「公斤我就不知道，但是她好像說過是八
十……八十六多磅吧。」

「等一等。」我馬上拿出手機來換算。按了鍵盤幾下，我看見手機顯示：三十九公斤。我恍然大
悟，看著阿姿的眼神，阿姿也仿佛明白了些甚麼。



透過認知行為治療、Maudsley成人神經厭食症治療（MANTRA）等心理治療，厭食症的病人能更了
解構成自身厭食症的個人與環境因素。透過發掘自己的長處、價值觀和自我形象，以及嘗試放眼於
飲食以外的生活範疇，再加上家人的參與和藥物的輔助，患者就有機會擺脫厭食症的困擾，走出一
條比以往更健康幸福的人生道路。
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