
筆下心澄：小學生多次放電線在口中險觸電：其實我根本不想傷害自己

「我根本不想傷害自己，也不想傷害愛我的人。」一個十一歲剪着平頭、樣子可愛平實、穿着整齊
校服的男學生憂慮地說道。「但是，醫生我很害怕，我擔心我控制不了自己，我不知道為甚麼我會
變成這個樣子。」

小揚是一個小六的學生。他家中有爸爸媽媽，還有一位大他幾歲、正就讀中學的姐姐。據媽媽描
述，小揚雖然比較膽小怕事，但他本性善良、樂天好動、社交能力強、樂於助人。老師也稱讚他對
自己有要求，與其他同學相處融洽，是一位乖巧聽話的學生。

一個星期四放學後的下午，在學校社工陪同下，小揚來到了醫院的急症室求診。一踏進診症室，小
揚有禮貌地跟我打了個招呼。學校社工在旁安慰着小揚，鼓勵他分享近期的壓力和憂慮。他坐姿筆
直，身微微向前傾，掛着擔心的臉孔，毫不猶豫且詳細地回答我的問題。小揚說：「醫生，我的腦
袋一直浮現出一些很恐怖的畫面。那些畫面令我不安，雖然我知道實行的話會有危險，但是我就控
制不了自己，很想去嘗試一下。」

「其實，這些畫面幾年前也出現過，但是最近真的是出現得太多，太令我煩擾了。我試過幾次把電
話的充電線放在口中，因為我好奇我會不會像腦海中的畫面般把自己電死；在學校，我也有過衝動
在上樓梯時讓自己整個人向後傾，那就可能會令自己腦溢血。但最後我還是沒有去試，因為大部分
時間我也可以控制自己的。」小揚焦心地訴說。「我也不知道為甚麼我開始有去傷害自己和我愛的
人的想法。愈是對我好的，我就愈容易有不好的念頭。例如媽媽送了我一份禮物，我就會有衝動去
把它扔在地上，但我根本就不想啊！」

小揚跟我說道，他很擔心總有一天會傷害到他愛的人和愛他的人。因為這些畫面和想法，他感到很
惆悵，也很內疚鬱悶。他不但經常跟媽媽確認他到底有沒有做出一些衝動傷害到她的行為，更萌生
了自殺的念頭去保護他身邊的人。

「小揚，你不用太擔心，謝謝你很樂意和勇敢地分享自己的經歷。我聽到你最近受不斷重複想要傷
害自己跟他人的思想和影像困擾。如果我有和你相同的經歷，我深信也會像你一樣那麼恐懼和焦
慮。我亦清楚知道你根本不想做那些行為，但就是很難控制。就像有些人會擔心自己不乾淨而不停
地洗手，又或是反覆檢查是否已關掉煮食爐去避免火警，不知道小揚你又有沒有聽過強迫症呢？」

強迫症的主要症狀包括兩大部分：一些不斷重複出現而無法控制的厭惡思想、影像或衝動念頭，統
稱為「強迫思想」；和透過重複進行從而擺脫厭惡思想和不安的「強迫行為」。除了常見的「清潔
型」、「檢查型」、「排列型」等的強迫症類別外，其實臨床上也會偶爾見到像小揚一樣「傷害
性」的強迫症病人。

每個人的腦海都會無時無刻浮現不同的想法。想法有時候可以是正面或實用的；有時候則是無聊且
沒意思的；有時候亦可以是很負面、甚至嚇人的。我們的腦海就像一台電視一樣，我們未必能控制
電視節目播放的內容，但我們有權選擇看哪一台節目。

入院後，醫生和心理學家團隊引導小揚理解與面對自己的強迫症症狀。透過認知治療，小揚明白到
他「從電視看到的畫面」其實也是「純屬虛構，如有雷同，實屬巧合」，亦開始慢慢相信，自己不
需要去做危險的行為從而去擺脫厭惡思想。出院後，小揚終於回復到陽光樂天的狀態，腦海裏出現
恐怖畫面和思想的情況亦大大減少，也再沒有做出令人擔心的危險行為了。
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