
筆下心澄：少年拒絕上學存隱憂　校園欺凌莫忽視

看了二十多名病人後，帶着疲憊身軀的我，在這節精神科門診的尾聲，遇上了這名來求診的男子—阿進。

「下一位！」隔了一會，門打開了，首先走進來的不是阿進，而是他的社工—葉生。「不用怕，進去吧！」葉生望向後方揮手說着。一位二十多歲的男
子垂着頭、搓着手，偷偷瞄了診症室一眼，然後慢慢地跟着葉生進來。起初阿進一直垂着頭靜靜地坐着，幾經鼓勵下，他才慢慢說出自己的故事。

原來二十五歲的他已經有七年沒有踏出過家門。中三那年，沈默寡言的阿進遇到了「改變」，他一生的幾位同學。他們說他身形瘦削，要幫他進行「地
獄式訓練」，就這樣，阿進便成為他們欺凌的對象。每天踏進班房，他們都會搶走阿進的書包，將裏面的東西通通倒在地上，然後對他拳打腳踢，有時
甚至用椅子毆打他，還質問他為甚麼不還手。

其他同學看到也不敢作聲，甚至因為害怕惹上麻煩而慢慢疏遠他。阿進試過逃學，但父母發現後被罵了好幾天。他不想跟任何人提起被欺凌的事，所以
只好戰戰兢兢地繼續上學。他每天抱着頭被打，自己忍痛默默地躲在課室角落，放學回家又要承受父母的責備，說他成績倒退。他很想努力堅持下去，
但其實他身心都已經很累，有時在寂靜的晚上看到自己身上的瘀痕，他也會控制不了每天都拼命地忍着的眼淚，涕淚俱下。

他好不容易捱過了高中這三年並完成了公開試，終於可以離開那個恐怖的地方。但因為太害怕再次遇上那些同學，他選擇了當一位「隱蔽青年」，每天
躲在房間裏，與外界斷絕了一切聯絡。父母沒有關心過他，亦沒有問過他整天留在家的原因，只是每天怪他沒用、罵他失敗。他就這樣過了七年，這七
年間他沒有一刻開心過，每天都會想起被欺凌的畫面，怪自己沒用，甚至想過要自殺……

有天，他無意間在電視上看到了有關「隱青」的節目，節目尾聲播出了求助熱線。他猶豫了好久，最後決定打了這通電話，並遇上了葉生。葉生花了一
年的時間才能打開阿進的心扉，帶他踏出家門並來到這個診症室。阿進被診斷患上抑鬱症，而主因明顯是校園欺凌。

其實阿進的故事只是冰山一角，校園欺凌問題在香港屢見不鮮，有報導指出全港有高達三成的學生曾被欺凌。很多時候受害者都不敢反抗，更不敢告知
老師，令欺凌者越加放肆、變本加厲。欺凌對受害者所帶來的後果嚴重且深遠，特別是心靈上的傷害。

受害者會常常擔驚受怕、焦慮，甚至因害怕而拒絕上學、對人失去信心，最後甚至患上抑鬱症、焦慮症及創傷後遺症等情緒病。若受害者身邊的人，包
括同學、老師、家人，能及早發現並伸出援手，便有機會把他們從水深火熱之中救出來，阻止悲劇發生。

經過藥物及心理治療，加上醫護與社工的支持，阿進的情緒漸漸好轉並開始願意踏出家門，走出陰霾，重新融入社會。校園生活是每個人成長的必經階
段，當中的經歷可以直接影響個人身心健康的發展。如果每個人都可以做到基本的尊重與包容，再加上家長、學校、社工等各方的配合，便能把校園欺
凌的歪風矯正過來，讓每個孩子都能夠在愉快的學習環境中成長。
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