
筆下心澄﹕疫情下新手媽媽易患產後抑鬱症　照顧初生嬰休息不足易出事

小燕今年28歲，原本任職售貨員，但去年因為發現意外懷孕，便決定辭職當全職家庭主婦。先生任職運輸行業，工作很繁重。小燕和先生婚後搬出來
住，居住的地方與奶奶及自己娘家都相距甚遠。由發現懷孕到經歷十個月的孕期，兩口子一直懷着滿心喜悅，期待小生命的來臨。小寶寶終於出生了，
小燕和先生都如獲至寶，心中的喜悅難以用筆墨形容。

出院後，小燕全天候在家照顧寶寶，努力餵哺母乳，每晚都陪伴在寶寶身旁。自從寶寶出生後，她已經很久沒有睡過好覺了。經歷幾個月沒有睡好的煎
熬，小燕變得情緒低落、常常無故流眼淚、煩躁不安、食慾不振，連對自己喜歡的烹飪也失去興趣。加上屢次餵哺母乳不成功，小燕開始自責，對照顧
寶寶的能力失去信心，有時候甚至覺得把寶寶生下來是錯誤的決定。心情欠佳，脾氣難免變得暴躁，常常因小事和先生爭執。先生又忙於工作，沒時間
陪伴在側，小燕又沒有時間找朋友傾訴，令壓力日漸增加，情緒難以舒緩。

最終，小燕向社工傾訴，並獲轉介到公立醫院精神科門診求醫，醫生診斷她患上產後抑鬱症，在接受了抗抑鬱藥和心理治療後，不久便康復了。小燕的
媽媽得知小燕患上產後抑鬱症後，主動幫助照顧寶寶，讓小燕有時間好好休息和照顧自己，並重新開始去享受當媽媽的樂趣。

事實上，產後婦女出現情緒低落是十分常見的現象，影響大約40至80%的產後婦女。由於受到荷爾蒙影響，媽媽們產後會變得情緒不穩定、容易哭泣、
失眠、煩躁不安。這些症狀通常在產後三至五天出現，亦相對輕微，通常會在數天內自然好轉。

產後抑鬱症則影響約10至20%的產後婦女。換言之，每十位媽媽便有一至兩位有機會受產後抑鬱症的影響。病徵包括情緒持續低落、失去動力、失去興
趣、疲倦、睡眠質素和胃口變差、內疚、自責、認為自己沒用、沒有人能幫助自己、生存沒有希望、難以集中精神等。這些症狀通常在產後六星期內出
現，但亦可能在產後一年內發生。

更嚴重的是產後思覺失調，影響約0.1至0.5%的產後婦女。如果媽媽們開始出現幻聽、被害妄想、自殘或傷害寶寶的念頭，便要立刻求醫。這些症狀通常
在產後兩星期內出現。

小寶寶出生本來是一件值得高興的事情，但在面對新生命、新角色、新責任的同時，伴隨而來的還有巨大的壓力。特別是在疫情期間，新手媽媽要面對
的壓力更大。最近就有加拿大的醫學研究發現，新手媽媽因為精神及情緒問題求診，在疫情期間較以往增加了30%，特別是在生產後的三個月內。疫情
期間的社交距離限制、因為經濟下行失去工作的經濟壓力、對病毒的憂慮，都令新手媽媽因受精神及情緒問題困擾而求診的次數增加。

及早識別產後情緒問題，接受治療，大多數婦女均能康復，好好享受愉快的親子時光。
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