
筆下心澄﹕【疫下心情】一餐飯　可能是腦退化長者一年來最開心的事

因為新冠肺炎，想必大家在家中都已經悶得發慌，無聊到極致。

應專家呼籲，很多人也盡量減少外出。在家中，我們可以把所有「電視汁」都撈盡，也可以不停更新臉書去看朋友的新菜式，甚至終於有時間讀完那本
買了十萬年的書。這樣的生活，雖然不如以往那般多姿多彩，但我們總能以自己的方式去適應。不過，對某些人來說，過去一年的每一天都是度日如
年。

陳伯的兩位姊妹上周帶他來醫院覆診。雖然陳伯今年只得54歲，但他看起來卻像一名80多歲的老翁。他十多年前患上了柏金遜症，起初還能利用藥物去
控制病情，也能自行工作和生活。可是幾年後，他開始出現幻覺，性情也變得暴躁，過幾年後更出現了腦退化的症狀。到了這次覆診的時候，陳伯已經
不能自理，要依靠別人餵食、清潔，並須以輪椅代步。他亦不太會說話，長期處於昏睡狀態。由於陳伯沒有結婚，而兩姊妹亦各有自己的家庭，所以她
們迫於無奈只好把陳伯安排到安老院居住。

當日看完所有病人後，我在門診部的走廊又遇到陳伯。陳伯的姐姐坐在他的左邊，將熱湯一口一口慢慢地餵給他喝，而妹妹在他的右邊，把他嘴角流下
來的湯一下一下輕輕地抹去。由於陳伯有吞嚥困難，所以經常會嗆到和吞不了食物。看到兩姊妹的耐性以及對陳伯的關懷，難不教人心酸感動。原來，
因為疫情關係，大部分安老院為了防止院內感染，已謝絕所有探訪。家人無法去探望至親，惟有把握覆診時間好好相聚，餵他吃飯，吃得一口算一口。

很多老人家，由於長期留在院舍見不到家人，已經開始出現抑鬱症狀。外國有院舍允許家人在接受新冠肺炎檢測後探訪，內地亦有院舍安排長者與家人
視像通話及與智能機械人互動，增添生活情趣，以減慢長者腦退化的速度。其實所需的科技及檢測經已普及，不過香港有此安排的院舍為數並不多。

一通電話、一次短暫見面或一頓飯，可能已是不少老人家這一年來的期盼。疫情過後，希望大家都能給予長輩多一點關懷、多一點愛護、多一點時間。
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