
心藏筆露：照顧老伴的難處

陳伯是一位退休木匠，年輕時從中國大陸來港後，與太太建立家庭並努力工作，直至兒女長大後，
於65歲才退休。退休後，他每天和太太飲早茶、行公園，又時常參加社區活動，閒時亦會弄孫為
樂。 約5五年前，陳伯逐漸出現記憶問題，例如忘記剛才講過的說話或剛發生的事情，又或忘記自己
的東西放在哪裏。最近，他甚至忘記了時間和方向，曾經有幾次未能依照時間到學校接孫兒放學，
有時甚至做簡單的家務，如做飯或洗衣服也弄得一團糟。

陳伯的太太每天都跟 他、不停的提醒他，他們亦因此越來越多口角和爭執。有一次陳伯因為被太太
責備花太長時間洗澡，按捺不住自己的脾氣，大力地推了太太一下。結果陳伯被安排接受老人精神
科診治，並被診斷患上認知障礙症。

陳伯表面上十分精神和健談，但太太卻顯得十分沮喪，她對每天要跟 丈夫感到深深不忿，因為從年
輕時就和丈夫捱了很多苦頭，到晚年生活比較安逸時，卻要無時無刻地照顧 丈夫，她對此感到疲
累，亦不甘心自己被困住，覺得被剝削了自由。

故此我們讓陳太說出她的感受，從言談間知道她很擔心丈夫的情況，但又感到很無奈。於是我們向
她解釋認知障礙症患者的問題、需要及照顧技巧，慢慢地，陳太知道丈夫並非存心與她作對，開始
不再責罵他及願意耐心地提點他，兩老亦終能和諧地過 每天一起飲早茶及照顧孫兒的生活。

丈夫和兒子們都察覺到陳太的改變，一家人相處得比以往更加輕鬆和融洽。更令陳太高興的是丈夫
也決定參加下一次的「靜觀子女教養課程」，證明她的改變也帶動到家人的改變。
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