
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          



甚麼是鋰（Lithium）？ 

「鋰」其實是一種金屬化學物質。有如鉀、鐵、金、銀、銅一樣。 

 

早在十九世紀末及二十世紀初，「鋰」已在西歐多個國家被用作多

種醫學用途，包括醫治風濕及平服情緒等。經過多年來深入的醫學

研究，發現它有奇妙的功能。「鋰」不但能減輕狂躁症的症狀，而

且能預防狂躁抑鬱症之復發。 

 

 

何謂狂躁抑鬱症？ 

狂躁抑鬱症是一種情緒病。大概每 100 人當中，就有一個會患上

狂躁抑鬱症。發病的年齡大多在青少年至成年期間，亦有人在 40

歲後才發病的，但為數不多。男女患病的比例相約。 

 

狂躁抑鬱症有情緒高漲期（又稱為狂躁期）和情緒低落期（又稱為

抑鬱期）。 

 

在狂躁期中，病者情緒會變得高漲及暴躁，又可能會作出一些妄顧

後果的行為（例如：打架、大灑金錢、平常不會做的性行為、危險

動作等），有時還會出現幻覺及妄想。 

 

在抑鬱期中，病者會感到情緒低落、食慾不振、 事事提不起勁，

甚至會有自殺念頭。（想了解更多有關狂躁抑鬱症的資料，請參閱

另一份教育資料《不鬱不躁》）  



服用「鋰」時有甚麼地方要注意？ 

1) 在服用「鋰」之前，醫生會為服用者作身體檢查和進行血液檢查。 

 

2) （女士請注意）：服用「鋰」期間要避免懷孕。如想懷孕，請先

與醫生商討及安排停止服用「鋰」的程序。 

 

3) 必須依照醫生處方服食及定時作血液檢查，以確保在服用者身體

中的「鋰」含量正常。 

 

4) 如出現以下情況，請暫停服用「鋰」，並盡快與你的醫生聯絡： 

 大量失去身體水分（如嚴重嘔吐、腹瀉、大量出汗和缺水）。 

 劇烈手震或肢體不隨意活動、步履不穩、身體抽搐和神智不

清。 

 

5) 向任何醫生求診時，必須告訴醫生自己現正服用「鋰」。 

 

6) 如需服用其他藥物（特別是利尿劑、風濕骨痛藥等），請先與醫

生商量。 

 

7) 以下是一些常見的副作用。如副作用只屬輕微，不用擔心，可在

下次約見醫生時告訴醫生。 

 輕鬆手震 

 口中有金屬味道 

 少量作嘔或腹瀉 

 疲倦 



8) 請依照以下的飲食指引以確保你體內的鋰劑水平穩定： 

• 每日飲八至十杯清水或其他飲料 

• 每天保持鹽的攝取量大約相同 

• 每天保持咖啡因的攝取量大約相同 

• 避免飲酒 

• 鋰劑可以與食物或牛奶一齊進食，以減少對腸胃的副作用 

 

9) 如有任何疑問，請與你的精神科醫生或個案經理(如適用)聯絡。 
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