
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



 

引言 
 

此小冊子旨在簡介精神科藥物，當中只包括醫院管理局內使用

的每一類精神科藥物中最常用的藥物。因此其用途、副作用和

種類未必能夠一一盡錄。另外，服用藥物後的反應因人而異，

如有任何疑問，讀者應該向醫生和藥劑師查詢。 

 

 

9) 抗過度活躍症藥 
 

Methylphenidate (Ritalin) 

用途： 

能幫助過度活躍症兒童減少過度活躍的行為，並增加其專注力，

從而改善他們的人際關係及學習進度。 

 

副作用： 

食慾不振、體重下降、頭痛、腹痛、易怒、情緒過敏、失眠等。 
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