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依托咪酯（Etomidate） 
已知的副作⽤及
對健康的影響
濫用依托咪酯（Etomidate）後較明顯的急
性副作用包括噁心和嘔吐、暈眩和昏厥、
步履不穩、肌肉不由自主抽搐和顫抖，以及
急性精神混亂、情緒不穩或行為紊亂。而
因神智不清加上身體控制困難，跌倒或其
他意外的風險因而大增。肉眼看不見的影
響就更為危險。依托咪酯（Etomidate）會
干預腎上腺的賀爾蒙分泌，引發血鉀過低、
血壓不穩，嚴重腎上腺衰竭可引致死亡。
女性使用者則可出現停經、生鬚、脫髮等
問題。

根據香港中毒控制中心資料 2，分析 45 個 
因 濫 用 依 托 咪 酯（Etomidate） 而 求 診 
的個案， 三大主要徵狀依次為精神混亂

（36%）， 四肢顫抖（22%）和步履不穩
（16%）。其中 9% 病情嚴重至需要進入深
切治療部，7% 個案結果死亡。

如您或您認識的人正在濫用
依托咪酯（Etomidate），
該怎麼辦？
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請掃描 QR Code  
獲得更多資訊

是什麼??	•可致 電「186186」，或透過「WhatsApp」
或「微信」發信息至「98186186」與社工
聯繫及查詢相關支援服務。

	•求助各區之濫用精神藥物者輔導中心
（CCPSA）， 尋 求 社 工 戒 毒 輔 導 和 協
助， 有關名單及聯絡⽅法可參考社署
網⾴。

	•如未能成功於社區戒毒， 可考慮非政
府組織提供的自願住宿戒毒治療。

	•如 果 感 到 身 體 不 適 ， 擔 心 精 神 有 問
題，請向醫生求助。



依托咪酯（Etomidate） 
是什麼 ?

依 托 咪 酯（Etomidate）是 一 種 新 興 毒
品 ， 吸 食 方 法 是 將 含 有 名 為 依 托 咪 酯

（Etomidate） 的 麻 醉 藥 之 電 子 煙 油 或
煙彈， 放入電子煙吸食。 除了依托咪酯

（Etomidate）以外， 煙彈亦有機會混入
其他有毒物質或毒品， 例如尼古丁、 大
麻、甲基安非他命（即「冰毒」）及氯胺
酮（即「K 仔」）等。

吸食 
依托咪酯（Etomidate） 
犯法嗎？

自 2025 年 2 月起，依托咪酯（Etomidate）
被列為《危險藥物條例》（第 134 章）管制的
藥物，與其他毒品類同。非法管有、吸食或
注射依托咪酯（Etomidate），最高可被判罰
款港幣 100 萬元及監禁 7 年。而非法出售、
販運或製造此類毒品，最高可被判罰款港
幣 500 萬元及終身監禁。

依托咪酯（Etomidate） 
對身體產生什麼效果 ?

依托咪酯（Etomidate）是一種非巴比妥類
鎮靜劑（Non-Barbiturate Sedative），可
抑制中樞神經系統的活動，影響大腦的感
官，並能使人暫時失去意識。由於藥效迅速
而短暫，醫療上，依托咪酯（Etomidate）被
採用作為簡單手術和檢查的麻醉藥。

吸食 
依托咪酯（Etomidate） 
對健康有害嗎 ?

由於 依 托 咪 酯（Etomidate）是一種 新興
毒品，暫時醫學界對濫用的後果所知有
限，尤其是長期濫用對健康的影響，以及
與其他毒品混合使 用時的中毒風險。然
⽽，目前醫學文獻已經刊登使用依托咪酯

（Etomidate）致死的個案報告。1

如何檢測 
依托咪酯（Etomidate）?

⽬前，檢測依托咪酯的⽅法包括尿液樣本
的快速檢測以及更精確的化驗室分析。⾃
2025 年 1 ⽉起，執法機 構開始使 ⽤快速
測試⼯具來判斷電⼦煙是否含有依托咪酯

（Etomidate），並送 到化驗所 進⾏進⼀步
化驗。


