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驚恐是當人面對即時危險時的一種與生俱來的正常情緒，它亦是由大
腦發出的一種訊號，提醒我們要「打醒十二分精神」，以準備進入戰
鬥或逃生的狀態。

當遇到危險時，例如看到一群兇猛的野獸、或聽到野獸的咆哮聲，這
些從五官所收集而來的感官資訊就會被迅速地傳送到腦部，使腦內的
杏仁核頓時活躍起來，如同敲響了警鐘一樣。而身體亦會隨之而作出
一連串的反應，就如正進行劇烈運動一樣，身體會出現冒汗、瞳孔擴
張、心跳加快、血壓上升、呼吸急促和肌肉收縮等的徵狀，以協助我
們盡快進入戰鬥或逃跑的狀態，及應付當前的危險。於危機解除後，
我們體內的「警鐘」便會停響，身體亦會回復到平靜的狀態。

當人處於極度惶恐時，大腦裏的警號會立即響起，身體亦會隨
即進入作戰逃走的狀態。呼吸過度急促會演變為呼吸不順；過
於猛烈的肌肉收縮會演變為手荒腳荒；心跳急劇加快演變為胸
口翳悶；大量冒汗演變為冷汗直冒……其中，呼吸過於急促會
令體內二氧化碳的含量驟降，從而衍生更多的不適：手、腳、
嘴唇出現麻痺、針刺的感覺和感到頭暈眼花等。不少人會被這
些不適的感覺嚇倒，不其然會想：這是心臟病發嗎？我快要暴
斃了嗎？快要暈倒了？快要發瘋了？這些緊張及危險的感覺再
次觸發腦內的警報系統，令腦內的警鐘進一步地響起，身體亦
會隨之而進入作戰逃走的狀態。驚恐的感覺丶身體的不適一發
不可收拾 ── 這就是恐慌突襲。

驚恐症是於沒有危險的情況下，重複出現原因不明和突如其來
的恐慌突襲 ── 大腦的警號無故及失控地響起。試想像一下，
若果患者無故地感到萬分恐懼，而身體又出現呼吸急促、手荒
腳荒、胸口翳悶、冷汗直冒、手腳麻痺及頭暈眼花的症狀，的
確令人感到非常不適及困擾。久而久之，患者便會因為這些無
緣無故而又突如其來的「恐慌突襲」而產生憂慮，令其抗拒和
逃避外出、上班及上學，嚴重地影響其日常的生活。

驚恐症的發病率為一至二個百分比，男女病發的比率則為一比
二。任何年紀的人都有可能患上驚恐症，而第一次發病的平均
年齡為二十五歲。










