








































醫院管理局精神科電話諮詢服務：  24667350

社會福利署熱線：     23432255

香港心理衛生會健康諮詢服務：   27720047

衛生署中央健康教育熱線：   28330111

香港精神健康家屬協會：
九龍中央郵局72368號 (傳真：27604407)


