






















青山医院 (第一版)

©本刊物任何部分之資料，未获版权持有人允许，不得用任何方式 
(包括电子、机械、影印或记录) 抄袭、翻印、储存在任何检索系统上或传输。

欢迎各界热心人士捐款支持青山医院的精神健康教育推广，捐款途径请浏览
www.imh.org.hk。

查阅此教育资料之最新版本及繁中版本，请浏览青山医院精神健康学院网页
www.imh.org.hk。
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