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	 照顧者分享會

透過每月照顧者

分享會，可讓照顧者

得到有關精神健康的

資訊，提供心理及社

交支援。

	 自我照顧

良好的自我照顧能提高個人形象及自信心，

亦有助建立人際網絡。本中心提供一系列的自我

照顧訓練，其中包括儀容修飾小組，自我照

顧小組，簡單入厨技巧訓練及各式禮儀訓

練等。

9.

10.

服務對象及安排
任何成人精神科的住院病人均可參加中

心活動，請向病房護士查詢有關安排。而

跨職系專業人員亦可為住院病人預約到中

心參加有需要的服務。

開放時間
逢星期一至星期五	 上午九時至下午五時

星期六	 上午九時至下午一時	

公衆假期除外

	 工作小組

中心安排一系

列的工作小組活

動如茶藝、電腦

班、家居技巧訓

練及園藝小組，

提高院友的專注

力、培養興趣及

學習簡單工作技

能。

11.

	 健體活動

為了讓院友得到心

理與生理的提升，本

中心每天均有安排鬆

弛運動、球類活動、

八段錦及伸展運動。

8.



	 情緒管理

壓力與憤怒控制不宜，容昜影响心理，生理

及精神健康，同時人際關係及工作表現等亦會受

到影嚮。故此，本中心特別安排了一系列的情緒

管理訓練，其中包括憤怒處理小組、壓力處理小

組及問題解決技巧小組，以加強院友們的情緒管

理能力。

	 社區認知

中心定期安排社區認知活動

及中途/私人宿舍參觀給院友，

藉此讓院友學習理財、購物、社

交禮儀、道路安全、交通工具的

使用及促進社區共融。

4.

6.

	 心靈關顧

藉着宗教活動分享，為院友提供心靈關顧，

從中他/她們可得到內心平安，重拾自我，感受

到愛與接納，重燃人生希望。

2.

	 精神健康教育

透過精神健康講座，藥物調適小組及徵狀

處理小組，提高院友對精神病認識的概念，明

白服藥的重要，增強病識感，懂得處理因精神

病而引起的正性及負性徵狀，使院友們縱然與

精神病共存，仍可以愉快地生活。

簡 介
悅康中心於二零零九年八月成立，主要服務

除了為成人精神科之住院病人提供全面的日間復

康服務外，更積極推動住院病人照顧者的精神健

康教育，給予情緒及社交支援。

願 景
我們透過賦權讓院友發揮個人潛能，建立正

面和有用的人生觀。

宗 旨
康復服務建基於互相協磋、以人為本及個人

化三個大原則。在賦權和樂觀開放的文化下，中

心的活動設計是根據院友們的需要及能力而定，

同時中心亦積極鼓勵院友參與活動的籌備及計

劃。此外，悅康中心致力建立一個跨職系合作平

台，讓病房職員、跨職系專業人員和志願團體得

以在伙伴合作形式下舉辦復康活動。

服務內容

1.

	 心理舒緩

中心定期安排具治療性

的遊戲及藝術創作活動，藉

此幫助院友舒緩情緒，了解

心中鬱結和尋找人生方向。

3.

	 思考功能康復

本中心定期舉辦思考功能

康復及簡單數學班，一方面有

助修復因精神病而引起的思考

功能損毀，另一方面可轉移對

徵狀的專注，從而減輕病情及

對日常生活的干擾。

5.

	 閑暇活動

閑暇活動有助培養

興趣、發掘潛能、建立

自信及減少精神病徵

狀，故中心安排了多元

化的閑暇活動予院友，

其中包括手工藝、書法

班、棋藝小組、卡拉

OK、電影欣賞、電視

遊戲、閱讀小組、普通

話、英語遊戲、猜謎、

拼圖、智力小玩意、上

網…等。

7.


