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預防中風

假如誘發中風的因素能適當地受到控制, 
中風的機會將會大大減少。當中最重要的
因素包括﹕

– 高血壓
• 有報告指出舒張壓減低10mmHg, 中風機會

便減少50%。

• 此外﹐血管緊張素轉化酶阻斷劑(ACEI), 可
有效地減低中風的發生。

注意﹕所有藥物需經由醫生處方
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– 心律不齊

• 如服用適當的藥物,如薄血丸(Warfarin)或亞
司匹靈(Aspirin), 發生中風的機會可大大減
少。

– 糖尿病和膽固醇過高

注意﹕所有藥物需經由醫生處方
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其它有效減低中風發生的方法:
• 依照醫生吩咐服用藥物。

• 不吸煙

• 不過量喝酒 (啤酒每日不超過750毫升, 烈酒少
於90毫升) 。

• 避免進食過飽或脂肪高的食物。

• 定時運動。

• 充足休息。

• 患高血壓和吸煙的女士應避免選用口服避孕
丸。
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總括來說, 認識中風, 明白中風的誘發因
素及病徵, 對預防及治療都極重要。
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責 任 聲 明

• 本 單 張 及 影 片 所 提 供 的 健 康 資 訊 僅 供
教 育 及 參 考 用 途 。應 用 任 何 資 訊 前 請
先 向 你 的 醫 護 專 業 人 員 查 詢 有 關 資 料
對 閣 下 是 否 適 用 。

• 若 閣 下 因 採 納 建 議 的 程 序，而 招 致損
失、代 價、花 費、或 法 律 責 任 ，本 院 可
得 到 法 律 的 批 准 而 豁 免。
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