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肺炎和吞嚥哽塞肺炎和吞嚥哽塞

中風會影響吞嚥及嘴嚼的能力，因此進

食食物時，會容易錯誤地吞進氣管，引

致嗆咽或呼吸困難，嚴重者會導致肺炎

及窒息

評估：

中風病人會接受一項”飲水測試”，以評

估是否能夠安全進食

如果病人不能通過飲水測試，會獲安

排轉介言語治療師以確定病人是否有

吞嚥困難
飲水測試

肺炎 的 X 光照片
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壓瘡壓瘡
受損的原因是：

當局部身體受壓時，受壓部位

因抵擋不住壓力就會閉合，血

液就無法輸送至該部份組織，

長期缺血的後果就是組織壞

死，表現為壓瘡

行動不便的中風病人若長期卧

床，身體與接觸床褥的部位會

因壓力受損，血液亦因而阻塞

壓瘡已損及皮下組織

防壓瘡床褥
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如何避免壓瘡：

中風的病人應經常轉身 (至少兩小時一次) 

可利用減輕壓力的床褥和軟墊

常見的壓迫點 (壓瘡容易產生的部位)

平躺時，在枕骨，脊椎，尾骨，以及足跟

側臥時，在踝骨、內外踝骨、股骨大轉子、肋骨、肩

峰、及耳朵
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Need captions for every photo

失禁及尿儲留失禁及尿儲留

三分之一至二的急性中風病人

有失禁現象

在復康醫院內，失禁的中風病

人也維持在二成左右

失禁與行動不便，言語困難及

協助不足有關

長時間失禁的病人，需要進一

步的秘尿科檢查及治療
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便秘便秘

如何界定便秘：

排便困難或排便週期大於三天

便秘成因：

中風後活動減少、食物的質量改

變、體力下降而造成

預防方法：

及早開始活動

進食含豐富纖維的食物

進行適當的運動
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其它併發症其它併發症

五十肩

中風初期偏癱肢體的肌張力會較為鬆弛, 其
肩關節此時會容易因為不正確的牽拉、睡姿
而受傷。

大多數病人都感到外旋、外展時肩部疼痛及
困難
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其它併發症其它併發症

消化道出血

中風急性期, 交感神興奮, 使胃液分泌增加, 
容易引致腸胃道潰瘍及出血。

血小板抗集結劑亦令消化道出血風險提高
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其它併發症其它併發症

癲癇

中風令腦細胞受損, 同時大腦抑制不正常的腦
電波的能力下降.  

癲癇發作, 較常見於出血性中風, 總發生率約5 
%
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責責 任任 聲聲 明明

本本 單單 張張 及及 影影 片片 所所 提提 供供 的的 健健 康康 資資 訊訊 僅僅
供供 教教 育育 及及 參參 考考 用用 途途 。應。應 用用 任任 何何 資資 訊訊
前前 請請 先先 向向 你你 的的 醫醫 護護 專專 業業 人人 員員 查查 詢詢 有有
關關 資資 料料 對對 閣閣 下下 是是 否否 適適 用用 。。

若若 閣閣 下下 因因 採採 納納 建建 議議 的的 程程 序，而序，而 招招 致損致損
失、代失、代 價、花價、花 費、或費、或 法法 律律 責責 任任 ，本，本 院院 可可
得得 到到 法法 律律 的的 批批 准准 而而 豁豁 免。免。
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