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物品預備

1. 碘酒 (10% Providone-iodine) 棉花棒約
六枝

2. 消毒火酒 (70-75% Alcohol) 及數片清
潔紗布 (或使用70-75%消毒火酒紗布
替代)

3. 無菌敷料膠布一塊

4. 廢物袋一個



換症程序:步驟一

預備環境及一切所需
用品



換症程序:步驟二

取下舊敷料，但小心
不可牽拉導管



換症程序:步驟三

用肥皂及水徹底清潔
雙手



換症程序:步驟四

檢查導管出口及附近
皮膚有否感染徵兆，
例如紅腫熱痛



換症程序:步驟五

用一枝碘酒棉花棒以
導管出口處為中心環
形消毒一周

用另一枝棉花棒，重
複上述步驟一次

注意同一枝棉花棒不
可以重覆使用，亦不
可由外圍皮膚再擦回
導管的中心位置



換症程序:步驟六

再用碘酒棉花棒由內
向外環形消毒導管外
圍皮膚兩次

覆蓋皮膚範圍: 以導
管為中心約直徑五厘
米



換症程序:步驟七

用一手固定導管一
端，然後另一手用棉
花棒由出口處向導管
末端抹拭約六厘米長
度

用另一枝棉花棒，重
複上述步驟一次，但
抹拭導管底部



換症程序:步驟八

稍侯一會，讓碘酒在
空氣中風乾後，便可
蓋上無菌敷料



換症程序:步驟九

最後，可用已沾濕消
毒火酒的紗布清潔導
管其他部份，但切記
不可牽拉導管



換症程序:步驟十

將過程中所有沾污的
敷料投入廢物袋



換症程序:步驟十一

密封廢物袋後，並棄
置於垃圾桶內



換症程序:步驟十二

再用肥皂及水徹底清
潔雙手
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責 任 聲 明

本 單 張 及 影 片 所 提 供 的 健 康 資 訊
僅 供 教 育 及 參 考 用 途 。應 用 任 何 資
訊 前 請 先 向 你 的 醫 護 專 業 人 員 查
詢 有 關 資 料 對 閣 下 是 否 適 用 。

若 閣 下 因 採 納 建 議 的 程 序，而 招 致
損 失、代 價、花 費、或 法 律 責 任 ，本
院 可 得 到 法 律 的 批 准 而 豁 免。
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