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敷石膏的作用
在骨折癒合期間，必須將復原中的
骨折固定，以防止移位及變形，使
骨癒合更順利，以保持原來的形
狀。

用以固定位置，從
而減少因骨折或關
節移動時所引起之
痛楚。



石膏物料
石膏可以分兩種:

傳統石膏

纖維石膏

採用哪種要視乎病情
而定。

而骨折復原需時，上
肢一般要戴石膏約六
個星期，而下肢則需
約八個星期。

傳統石膏

纖維石膏



敷石膏後注意事項



打完石膏後，應該將患肢放於通風
的地方，讓石膏自然乾透。

亦可用風扇吹乾。

在未乾之前盡量不要蓋上棉被或厚
衫，以阻礙石膏定型。



切勿用風筒或熱力吹乾。



患肢應放在軟墊上，例如枕頭上，確保不會破
壞石膏，最好讓石膏完全乾透，才移動受傷的
患肢。

傳統的石膏一般約五至十分鐘就會變硬，但要
石膏完全乾透，則要需時一至二天。而膠質纖
維石膏，約需要二十分鐘便可完全乾透。



應盡量保持患肢
於心臟的水平，
以幫助血液循環
及減少腫脹及疼
痛。



正確使用三角巾手掛, 有助提高上
肢。



如坐下或躺臥時，應提高下肢，並放在枕頭上



經常運動其他關節，可防止
關節僵硬情況出現。



時常運動患肢的手指或腳趾，
可以促進血液循環，幫助斷骨
生長及減少腫脹。



其他並無受傷的關節更應時
常活動，以保持非患肢的關
節靈活性，有助早日恢復身
體功能。



不要將石
膏放在硬
物上。



未經醫生指示及
附加腳底膠墊
時，不應用石膏
觸地行走；步行
前，亦要確保石
膏完全乾透。



依照醫護人員的指示，使用「全身負重」、
「半身負重」或「不負重」的方式步行。

無論使用那一種負重方式步行，亦需要使用
助行器，例如四腳架或柺杖。



淋浴前要用膠袋包好
石膏，再用膠紙密封
圍邊，以避免將石膏
弄濕以致變形。

保持石膏乾爽，避免

弄濕。

建議淋浴，避免浸浴。



切勿把任何物品伸入石膏內抓癢，例如
竹籤、不求人或筷子，以防造成皮膚受
損，引起細菌感染。

如感覺皮膚痕癢
或有任何不適，
應立即求診。



不要用硬物敲擊石膏。



未經醫生診
治，切勿自行
拆除石膏。



如遇下列情況
應盡快求診



敷石膏或骨折
處有劇烈及持
久的痛楚。

手指或腳趾有
持久針刺或痲
痺的感覺。



手指或腳趾
腫脹、感覺
冰冷、蒼白
或呈藍色。



石膏內有滲
液或異味。

石膏軟化、
變形。



石膏太鬆。

石膏太緊。



石膏有裂痕或破碎。



骨折後的食物指引



鈣質及維他命C
有助骨骼生長，
若能在日常飲食
中選擇適當食
物，如：奶類食
品、海產類及蔬
果，對骨折後的
康復會有很大幫
助。



拆石膏時的須知
大約六至八個星期後，經
醫生診斷骨折已經癒合
時，石膏便可以拆去。

拆石膏前並無需任何特殊
準備。

拆石膏的時候，石膏師傅
會用電動石膏鋸把石膏拆
開，經醫生檢查後，拆掉
石膏的肢體可以慢慢恢復
活動。



拆石膏後須知
患肢皮膚會比較乾燥，每天應
用暖水及溫和皂液清洗皮膚，
再塗上潤膚霜，以滋潤皮膚。



患肢肌肉會因長期
休息而萎縮，關節
會因長期固定而出
現僵硬情況，當恢
復正常活動後，情
況會有所改善。



祝 早日康復！
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責 任 聲 明
本 單 張 及 影 片 所 提 供 的 健 康 資 訊 僅
供 教 育 及 參 考 用 途 。應 用 任 何 資 訊
前 請 先 向 你 的 醫 護 專 業 人 員 查 詢 有
關 資 料 對 閣 下 是 否 適 用 。

若 閣 下 因 採 納 建 議 的 程 序，而 招 致損
失、代 價、花 費、或 法 律 責 任 ，本 院
可 得 到 法 律 的 批 准 而 豁 免。


	愛護你的石膏
	敷石膏的作用
	石膏物料
	敷石膏後注意事項
	
	
	經常運動其他關節，可防止關節僵硬情況出現。
	時常運動患肢的手指或腳趾，可以促進血液循環，幫助斷骨生長及減少腫脹。
	
	依照醫護人員的指示，使用「全身負重」、「半身負重」或「不負重」的方式步行。無論使用那一種負重方式步行，亦需要使用助行器，例如四腳架或柺杖。
	切勿把任何物品伸入石膏內抓癢，例如竹籤、不求人或筷子，以防造成皮膚受損，引起細菌感染。
	
	如遇下列情況應盡快求診
	石膏有裂痕或破碎。
	骨折後的食物指引
	拆石膏時的須知
	拆石膏後須知
	祝 早日康復！
	參考文獻：
	責 任 聲 明

