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	愛護你的石膏
	敷石膏的作用
	石膏物料
	敷石膏後注意事項
	
	
	經常運動其他關節，可防止關節僵硬情況出現。
	時常運動患肢的手指或腳趾，可以促進血液循環，幫助斷骨生長及減少腫脹。
	
	依照醫護人員的指示，使用「全身負重」、「半身負重」或「不負重」的方式步行。無論使用那一種負重方式步行，亦需要使用助行器，例如四腳架或柺杖。
	切勿把任何物品伸入石膏內抓癢，例如竹籤、不求人或筷子，以防造成皮膚受損，引起細菌感染。
	
	如遇下列情況應盡快求診
	石膏有裂痕或破碎。
	骨折後的食物指引
	拆石膏時的須知
	拆石膏後須知
	祝 早日康復！
	參考文獻：
	責 任 聲 明

