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一般注意事項

請細心閱讀藥物標籤，根據處方將每種藥物滴
在指定的眼晴上， 不可過密及過量。

未經醫生許可，切勿胡亂使用眼藥，或與其他
人共用眼藥。

切勿使用已變色或過期的眼藥。

藥瓶開啟一個月後不可再使用，並須棄掉。

眼藥應放於陰涼地方。

如病者視力不好，可邀請家人協助滴眼藥。



清潔雙手



滴眼藥前

可用清潔濕毛巾或綿花球清除眼
部分泌物。



打開藥瓶



將頭仰後 ，眼向上望



輕輕把下眼皮拉下成袋狀



把藥瓶放於眼袋
上 1 至 2 厘米

輕按藥瓶將眼藥
滴入眼袋內 ，
一滴眼藥水已足
夠



切勿讓瓶嘴接觸到眼睛或眼蓋，
以免損害眼晴及染污瓶嘴



滴藥後輕閉眼晴



用清潔紙巾拭去流出眼外的多餘藥

水



用手指輕壓眼角鼻樑處



用後必須立即蓋好藥瓶



用藥注意事項

如同時使用兩種或以上之眼藥水，兩者
應相隔五分鐘。

眼藥水與眼藥膏同用時則先滴眼藥水，
五分鐘後再搽眼藥膏。



用藥後注意事項

滴用眼藥後視力可能會變得模糊，要避
免立即駕車及進行戶外活動，直至視力
回復正常。

用眼藥後，如有以下情况：如眼紅或痕
癢加劇、感到頭痛或任何身體不適，請
與醫護人員聯絡。
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責 任 聲 明

本 單 張 及 影 片 所 提 供 的 健 康 資 訊
僅 供 教 育 及 參 考 用 途 。應 用 任 何 資
訊 前 請 先 向 你 的 醫 護 專 業 人 員 查
詢 有 關 資 料 對 閣 下 是 否 適 用 。

若 閣 下 因 採 納 建 議 的 程 序，而 招 致
損 失、代 價、花 費、或 法 律 責 任 ，本
院 可 得 到 法 律 的 批 准 而 豁 免。
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