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屯門醫院屯門醫院
手術室擴建大樓更多部門陸續入伙手術室擴建大樓更多部門陸續入伙
急症室擴建部分啟用 服務新界西居民急症室擴建部分啟用 服務新界西居民

㩦㩦

急症室等候區面積更寬敞急症室等候區面積更寬敞，，設逾設逾 150150 個座位個座位，，優化病人候診環境優化病人候診環境。。 各部門正按計劃陸續遷入手術室擴建大樓各部門正按計劃陸續遷入手術室擴建大樓，，為新界西居民為新界西居民
提供更優質的醫療服務提供更優質的醫療服務。。

屯門醫院手術室擴建大樓的搬遷計劃進行得如火如荼，繼去年 
11 月新產房啟用後，急症室擴建部分及深切治療部亦已於今年 
年中投入服務。在部門同事的悉心籌備下，新舊部分交接過程順
利。隨著手術室擴建大樓各樓層陸續投入服務，各項設施均有所
提升，為新界西居民提供更優質的醫療服務。

引入急症室電子化 理順求診流程
居民近日到急症室求診時，相信已發現屯門醫院的急症室等候區
已「改頭換面」。擴建後的急症室，登記處、等候區的面積更大更 
寬敞，為病人提供更舒適的候診環境。分流站增至 5 個，診症室
由 6 間增至 10 間，加上引入急症室電子系統，病人的輪候情況及 
時間，醫護人員均可一目了然，能因應急症室內病人求診的情況，
靈活調動人手，理順病人的求診流程。



2 新界西醫院聯網通訊  | 2023年 7月號

屯門醫院急症
室擴建部分於
6月中啟用，
門外有顯眼標
記指示市民入
口位置。

此外，推行急症室電子化後，病人的資料不再倚
賴手寫排版及人手傳遞，改為直接輸入電腦，提
升準確性，系統亦會自動提醒醫護人員適時跟進
病人情況，對提高安全性及效率均有極大幫助。

增設發燒等候區 減交叉感染風險
急症室新增的設施還包括發燒等候區，整個區域
均為負壓設計，並設有一間標準負壓診症室，專
門處理有傳染病風險的病人。假如有高危的感染
病人由救護車送院，更可利用專用出入口，直接
安排於發燒等候區，與一般求診者分隔，加強感
染控制。

新設的發燒等候區新設的發燒等候區，，專門處理有傳染病風險的病人專門處理有傳染病風險的病人。。

深切治療部每張病床均設有電視予病人觀看深切治療部每張病床均設有電視予病人觀看，，病床旁邊亦有窗戶可引入病床旁邊亦有窗戶可引入
陽光陽光。。

屯門醫院手術室的面積將提升至屯門醫院手術室的面積將提升至 6060 至至 8080 平方米平方米，，並增設多項尖端科技並增設多項尖端科技。。

新舊急症室等候區順利交接後，將進行第三階段工程。
舊急症室將分階段翻新，提升急救房及創傷房的配置，
方便支援不同專科團隊，共同處理較複雜的個案。除了
大樓內的設備，待急症室第三階段工程完成後，醫院將
繼續優化急症室正門的設施，包括加設簷蓬、急症室入
口告示、的士上落點及指示牌等，以便利求診人士。

深切治療病房啟用
病床附設洗血設備

除了急症室，全新的深切治療部病房亦已於 7 月
啟用，提供的病床數目由之前的 30 張增至 38 張，
其中 12 張為負壓病床，並增設洗血設備，進一
步提升效率。病房透過窗戶引入自然光，讓病人
能分辨晝夜及看見外圍事物，推動他們盡快投入
復康階段。

新手術室將引入尖端科技
此外，多間手術室將於今年第四季起陸續投入服
務，當新舊大樓完全整合後，屯門醫院的手術室
數目將由 11 間增至 20 間，並會引入全港首部
術中磁力共振掃描造影系統及高強度聚焦超音波
等尖端科技，以及建設複合手術室和利用手術機
械臂進行外科手術，可增加進行預約手術節數的
同時，亦能提高手術效率。
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胃鏡和大腸鏡檢查雖然並非大型或複雜手術，但由於屬入侵性醫療程序，病人往往容易對程序抱有疑問甚或不
安，醫護人員在檢查前需多作解說，讓病人清楚了解事前準備或流程。新界西醫院聯網外科早前與佛教沈香林
紀念中學合作，由學生們「操刀」，以動畫方式製作兩段新《術前病人須知》短片，讓天水圍醫院的病人在術前
仔細觀看，了解檢查流程。

醫護病人化身小動物　生動活現檢查流程醫護病人化身小動物　生動活現檢查流程
天水圍醫院內視鏡部的病人，近日在術前都會觀看一段別出心裁的
介紹短片，不同小動物化身成醫生、護士和病人，將整個檢查前後
的程序呈現眼前。整個計劃由天水圍醫院外科顧問醫生王家輝以及
佛教沈香林紀念中學黃松安老師，帶領八名初中學生參與。

其中一名初中學生嚴凱穎同學說，醫院舊有的病人須知短片較舊，
畫質亦較模糊，他們於是以動畫的方式，為舊有短片改頭換面： 

「動畫的形式比較生動有趣，相信病人可更清晰了解片段內容和
資訊。」

中學老師：比日常功課意義更大中學老師：比日常功課意義更大
帶領計劃的黃松安老師亦說：「今次項目與真正的醫生合作，動畫片以公眾和病人作為真正對象，比同學們 
日常做功課意義更大。」

佛教沈香林紀念中學呂恒森校長同樣見證學生們認真製作動畫，他說：「同學們知道製作完的動畫短片，有機
會讓病者在手術前觀看，所以在過程中特別認真，亦與醫護人員通力合作，務求片段中各專業名詞和步驟準確，
對學生們來說，可謂一個非常好的經歷。」

王家輝醫生：醫護、學校、病人「三贏」王家輝醫生：醫護、學校、病人「三贏」
王家輝醫生則表示，計劃一方面讓學生認識內視鏡檢查， 
另一方面讓他們運用於學校學習到的知識及技術，以電腦 
製作動畫：「我們要與學生和老師開會，介紹何謂腸鏡、 
胃鏡，解釋醫院的要求。由於學生對這方面沒有專業知識， 
我們需要認真解釋，而在疫情下要保持溝通亦是一大挑戰。」

王醫生團隊在項目完成後亦有作調查，結果不論參與項目的
學生和同事，以及觀看片段的病人，都對項目感到非常滿意，
形容是「三贏」的合作。

在疫情邁向復常的同時，醫院邀請參與今次計劃的學生，走訪天水圍醫院，由王醫生帶領下參觀內視鏡部，
向學生們展示內視鏡檢查和手術的原理和過程，同學們均大開眼界。

初中學生與醫院㩦手製作「術前病人須知」小動畫初中學生與醫院㩦手製作「術前病人須知」小動畫
意義非凡創三贏意義非凡創三贏

在短片製作過程中在短片製作過程中，，醫生醫生、、老師及學生會一同開會老師及學生會一同開會，，討論短片討論短片
內容內容。。

動畫製作花絮動畫製作花絮
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屯院引入磁力共振模擬器 MR-SIM屯院引入磁力共振模擬器 MR-SIM
放射治療新拍檔 精準定位「追擊」腫瘤放射治療新拍檔 精準定位「追擊」腫瘤
以往，腫瘤科醫生需要在電腦掃描 
模 擬 器（CT Simulator） 的 影 像
上為腫瘤定位及規劃治療範圍， 
其間需融合作診斷用的磁力共振
掃描（MRI）影像以便勾畫出腫瘤
形狀，而因病人作診斷掃描時的 
姿勢與電療時有所分別，會增加 
靶區勾畫的困難及降低準確度。 
屯門醫院臨床腫瘤科去年底引入
全港公立醫院首部磁力共振模擬
器（MR Simulator）， 將 MRI 和
CT Simulator 集於一身。系統會
根據病人治療時的姿勢進行磁力
共振掃描，提高與電腦掃描模擬 
器影像的融合準確度，令靶區勾畫 
更加精確，提高治療準確度。 屯門醫院安裝全港公立醫院首部磁力共振模擬器屯門醫院安裝全港公立醫院首部磁力共振模擬器，，提供更現代化的放射治療規劃和提供更現代化的放射治療規劃和  

技術技術。。

新引入的磁力共振模擬器座落屯門醫院臨床腫瘤科新引入的磁力共振模擬器座落屯門醫院臨床腫瘤科，，進一步為放射科及臨床腫瘤科帶來更多進一步為放射科及臨床腫瘤科帶來更多
協作空間協作空間。。

屯門醫院臨床腫瘤科顧問醫生李安誠表示，新引入的磁力共振模擬器能涵蓋全身
各部位，而某些腫瘤例如前列線癌更可把掃描影像轉化為電腦掃描影像，直接

用作放射治療方案設計，腫瘤掃描及靶區定位一併進行，省卻了病人需另作
電腦掃描模擬器的掃描，步驟簡化的同時亦降低病人吸收的輻射量。
 
李醫生解釋，MR Simulator 拍攝的軟組織影像對比及清晰度比電腦掃描 

大幅提升，有助醫生更準確地確認腫瘤靶區以計劃電療方案；而磁力共振 
掃描的優勢在於無輻射不傷害人體，接受磁力共振掃描就可令病人免受額外

的輻射傷害。另外，新儀器亦進一步為放射科與臨床腫瘤科帶來更大的協作 
空間，為癌症病人及一般病人提供更優質的服務。

李醫生表示，新儀器截至今年
7 月已為 581 名病人服務。他
透露，預計儀器一年最少可以
為 700 名癌症病人進行掃描。

李安誠李安誠醫生醫生
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新界西醫院聯網引入手術機械臂新界西醫院聯網引入手術機械臂
提升手術成效 病人更快恢復提升手術成效 病人更快恢復

手術機械臂配備了高清內視鏡，醫生坐在控制台亦能清楚看到病人
體內的情況，配合仿人類手腕關節的器械，操控機械臂，進行各種
精密的切除和縫合步驟。傳統的開刀手術要在病人身上切出較大的
傷口，而機械臂只需微小切口便能完成手術，減少流血及減輕傷口
疼痛，使病人能較快恢復日常生活。

增加手術節數 造福區內病人
屯門醫院外科顧問醫生朱秀群表示，機械臂較靈活，能多角度轉動，
深入盤腔及直腸等部位，手術效果更好。以往我們的病人要使用 
機械臂做手術，需跨聯網就醫，在本區診症後，
到其他設有手術機械臂的聯網作評估，如 
病人情況合適，便會調派我們的醫生在 
周末到其他聯網醫院做手術。病人留院
數天後，再回到新界西覆診。朱醫生 
憶述：「曾經有屯門醫院的病人要到 
東區醫院使用機械臂做手術，病人要
長 途 跋 涉 前 往 診 症 及 做 手 術， 家 人 
亦要舟車勞頓去探訪，相當不方便。」
新 界 西 聯 網 添 置 機 械 臂 後， 除 了 免 卻 
病人奔波之苦，亦大大增加了手術節數，
縮短病人輪候時間。

機械臂操作靈活機械臂操作靈活，，能在人體狹小的空間內進行複雜及難度較高的手術能在人體狹小的空間內進行複雜及難度較高的手術。。

朱秀群醫生指朱秀群醫生指，，醫生需先接醫生需先接
受培訓及評核受培訓及評核，，才能使用機才能使用機
械臂做手術械臂做手術。。

醫院管理局一直致力引入先進儀器
以提升醫療質素。新界西醫院聯網
添置手術機械臂，月前正式投入 
服 務， 協 助 進 行 泌 尿 科、 大 腸 及 
婦科等較複雜的手術。機械臂可 
提高精準度之餘，亦能讓病人的 
手 術 傷 口 較 小， 更 快 復 原， 縮 短 
住院日數，造福區內居民。

操刀的醫生透過控制台螢幕看到高清立體影像操刀的醫生透過控制台螢幕看到高清立體影像，，
有助作出判斷有助作出判斷，，再操控機械臂進行精密的手術再操控機械臂進行精密的手術。。

手術機械臂設有兩座控制台手術機械臂設有兩座控制台，，一位醫生在進行一位醫生在進行
手術時手術時，，另一位醫生可在旁觀察或指導另一位醫生可在旁觀察或指導，，提升提升
教學成效教學成效。。
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HA GoHA Go伴行義伴行義
集多項功能於一身集多項功能於一身
掌握健康「智」輕鬆掌握健康「智」輕鬆

這幾個月以來，在新界西醫院聯網各間醫院的不同角落
都可以見到 HA Go 宣傳。可見 HA Go 的宣傳攻勢凌厲，
務求 HA Go 能盡快深入民心，希望能完善市民的醫療保
健旅程。如此有意義的 HA Go 宣傳活動，除了聯網職員
的努力，一群親切、熱心的義工絕對是一股強而有力的
催化劑！

在新界西醫院聯網護理部大力支持下，幾十位義工經過
一連串密集訓練後，踏上宣傳 HA Go 前線，率先在專科
門診部作試金石，親自向病人及照顧者展開宣傳活動。
病人資源中心的各病人小組、各項活動及暑期義工新力
軍亦緊隨其後，陸陸續續加入 HA Go 宣傳小隊。

「您登記了 HA Go 嗎？」……
 「還沒，為您登記吧？」……

「謝謝您登記了 HA Go，您需要解說嗎？」……
 「HA Go 是……」

經過聯網的義工及各個病人資源中心的廣泛推廣，在三月至六月期間，已有超過 1500 人 
次即時接受推廣或登記 HA Go。

為使 HA Go 更快、更有效地在聯網服務區域扎根，聯網病人資源中心推出「HA 
Go 伴行義社區義工培訓計劃」和「HA Go 登記易推廣計劃」，將結合地區

力量，一起把 HA Go 的社區宣傳延伸至更深、更廣的層面。

HA Go
可以做到幾多嘢？
掃瞄二維碼
觀看短片介紹

義工小組加入義工小組加入 HA GoHA Go 宣傳小隊宣傳小隊。。
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新生嬰兒黃疸常見於出生後一個月內的新生嬰兒，由於初生嬰兒血色素較
多，紅血球壽命較短，所產生的膽紅素也會偏多，在肝功能尚未成熟下， 
未能及時處理積聚的膽紅素，便會出現新生嬰兒黃疸。一般新生嬰兒 
黃疸多屬「生理性黃疸」及「母乳性黃疸」，前者通常在一至兩週內逐漸
消退，而後者則需要兩至三個月。但若膽紅素持續上升，便須帶嬰兒到
母嬰健康院、家庭醫生或兒科醫生作進一步檢查與跟進。

屯門醫院兒童及青少年科資深護師何楚翹屯門醫院兒童及青少年科資深護師何楚翹
因為使命感使然因為使命感使然，，除了會解答家長在照顧除了會解答家長在照顧
及護理嬰兒時遇到的問題及護理嬰兒時遇到的問題，，更會加以安慰更會加以安慰
及鼓勵及鼓勵，，希望能協助他們建立育兒的知識希望能協助他們建立育兒的知識
及信心及信心。。

屯門醫院兒童及青少年科資深護師何楚翹表示，現時由母嬰健康院、
屯門醫院急症室、婦產科和兒童及青少年科共同合作的新生嬰兒黃疸
診療服務，把過往的住院式服務改為「醫社合作」的模式，構建系統性
的轉介服務，讓嬰兒能夠更快捷及有效地得到所需的治療和護理，減少
住院的需要以及母嬰分離的影響，對正接受母乳餵哺的嬰兒尤其重要。
當嬰兒被轉介到護士診所，護士會先進行評估、為照顧者提供黃疸輔導、
安排嬰兒作抽血檢查，並跟據檢查結果，按指引安排合適的治療。如
血液中黃疸指數高於指定水平，嬰兒會被安排入院接受光照治療（俗稱

「照燈」）；如只屬略高水平，則會被安排於護士診所覆診。

多方同心協力 公私營合作計劃助渡疫情困境
雖然醫院已逐漸走出新冠疫情的陰霾，但何姑娘依然記憶猶新，皆因
當時不少家長對安排嬰兒入院治療表示擔心和抗拒。幸好，在醫管局
總部及聯網管理層的支持下，與各私家醫院及各部門多番溝通，短短
一週內便促成並推出了針對新生嬰兒黃疸的公私營合作計劃，疫情期間
黃疸嬰兒亦可以在私家醫院接受適當治療。不但有助減輕家長的憂慮，

為嬰兒提供適時的治療，亦能紓緩公立醫院在人手及床位方面的需求。最終聯網一共轉介了十八名嬰兒參與
此計劃。由於今次是兒童及青少年科首次接觸公私營合作模式，何姑娘形容是「摸着石頭過河，不用一個星期
的時間便能將計劃推出，這絕對是奇蹟！」

以專業知識解惑 獲家長回饋感滿足
醫管局一直提倡「全人照顧」，除了為病人提供醫療
護理服務外，更會關顧照顧者的心理需要，而新生
嬰兒黃疸護士診所亦不例外。何姑娘指很多家長都會
因為缺乏照顧嬰兒的經驗及知識，面對新生嬰兒黃疸
的情況感到不知所措，甚至身心疲累。何姑娘此時
便會提供專業知識及正確資訊，並安慰家長新生嬰兒
黃疸是一種常見現象，不用過分擔心。在大多數情況
下，只要確保嬰兒有足夠的奶量，避免脫水，讓嬰兒
多點排便，新生嬰兒黃疸便可逐漸消退。每當聽到
家長回饋嬰兒黃疸的消退情況有所進展，和見證家長
放下心頭大石，總令何姑娘感到鼓舞和滿足。

新生嬰兒黃疸護士診所新生嬰兒黃疸護士診所
與社區合作構建轉介服務與社區合作構建轉介服務
雙管齊下  助新生兒「退黃」雙管齊下  助新生兒「退黃」

「您登記了 HA Go 嗎？」……
 「還沒，為您登記吧？」……

「謝謝您登記了 HA Go，您需要解說嗎？」……
 「HA Go 是……」

新界西醫院聯網的新生嬰兒黃疸診所於新界西醫院聯網的新生嬰兒黃疸診所於
20222022 年約有年約有 2,0002,000 人次求診人次求診，，當中約百當中約百
分之五的嬰兒需入院分之五的嬰兒需入院「「照燈照燈」，」，其餘約九成其餘約九成
半則情況穩定半則情況穩定，，可於診所覆診或由母嬰健可於診所覆診或由母嬰健
康院跟進康院跟進。。

診所預備了多款小冊子診所預備了多款小冊子，，協助家長了解有關新生嬰兒黃疸的資訊協助家長了解有關新生嬰兒黃疸的資訊。。
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錦田診所完成內部翻新重投服務錦田診所完成內部翻新重投服務
病人齊畀 Like病人齊畀 Like
元朗八鄉錦田診所今年在三月底完成內部翻新
工程，順利重投服務。診所翻新後診所環境 
大大改善。在附近工作的吳先生帶同兒子求診，
憶述往時診所沒有空調，設施亦較舊，現時 
可謂耳目一新︰「這裡現在真的很企理新淨，
空 調 又 夠 涼 快， 診 所 麻 雀 雖 小， 五 臟 俱 全， 
而且醫護人員也很有禮！」

今次翻新工程有幸得到熱心人士捐助，除了
令診所環境有所提升，診所更增設一間符合 
標準的負壓診症室，處理有傳染病感染風險的
病人。

錦田診所位於石崗錦田路 
200 號，前身是「錦田婦孺
醫院」，在 1960 年代興建，
至今有達 60 年歷史。翻新
工程改善環境的同時，亦
保留兩塊碑誌，記載診所
成立的故事。

繳費處翻新後與登記處合併繳費處翻新後與登記處合併，，改設於鄰近正門的改設於鄰近正門的  
位置位置，，理順病人求診流程理順病人求診流程。。

診所繳費處診所繳費處
翻新前翻新前

錦田診所翻新後的候診區錦田診所翻新後的候診區

新設的負壓診症室可用作處理有新設的負壓診症室可用作處理有
傳染病感染風險的病人傳染病感染風險的病人。。

診所藥劑部翻新後面積擴大診所藥劑部翻新後面積擴大，，亦更現代化亦更現代化。。

藥劑部翻新前藥劑部翻新前

病人李先生認為病人李先生認為
診所翻新後環境舒適診所翻新後環境舒適。。

病人吳同學和父親大讚翻新後病人吳同學和父親大讚翻新後
的錦田診所增設空調的錦田診所增設空調，，環境環境
大大改善大大改善，，更向診所職員更向診所職員

「派「派 Like」Like」。。
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