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醫院環境對病人治療效果有正面的影響。2009年到那打素醫院及大埔

醫院接任醫院行政總監後，我對精神科服務有更多親身理解的機會，

更明白到對精神科病人而言，擠迫的病房不但較易引起病人間的衝突和

暴力事件，更增加醫護人員的沉重壓力，亦會衍生感染控制等問題。

【為精神科創造更佳治療環境】

復康花園通道開幕典禮

為改善精神科病房環境，提高臨床服務質素，大埔醫院進行了一系

列精神科設施優化工程，包括興建一條有蓋樓梯連接精神科病房及

復康花園、設立模範病房及精神健康中心等。我們於今年1月10日舉

辦了「友」「晴」創新天典禮，正式啟用有關設施，標誌精神科服務

踏入新里程。其實除了硬件配套以外，新界東醫院聯網過去兩年亦

推行了以下措施，應付區內精神科病人的急切需要：

於大埔醫院設立日間活動中心，為精神科住院病人舉辦講座、

體育活動、興趣班等，鼓勵他們積極參與復康活動。2011年9月

至12月，已有1,356人次使用日間活動中心。

成立危機介入小組，及擴展思覺失調服務計劃至成年精神病患

者，緊密跟進出院病人，加強日間護理及社區支援，減低病人

復發及再入院機會。

大埔醫院來年將加開一個精神科男病房，進一步擴充空間以應付日

增的服務需求。院方亦會繼續分階段改善病房設施，為有需要病人

締造較佳的治療環境。

派駐資深精神科護士於雅麗氏何妙齡那打素醫院急症室把關，

評估病人的精神狀態及醫療需要，減少非必要入院，確保有急

切需要的患者能盡快入院接受治療。措施推行至今，由急症室

轉送精神科病房的人數顯著減少。

大埔醫院職業治療部院友作品:

A)  能屈能伸   B)  水天一色   C) 父親

大埔醫院日間活動中心 A B C
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