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北 區 醫 院 於 本 年 六 日 十 五 日 舉 辦 「 醫 社 攜 手 

跨代情 — 康肺協盟義工及病人嘉許禮」，醫護

人員、義工和病者們齊心參與，氣氛非常溫馨。

醫 院 物 理 治 療 師 黃 綺 萍 姑 娘 簡 述 該 計 劃 由 來 - 

2010年底起，由北院「康肺協盟」胸肺科團隊

訓練56位專業教育學院學生，以二人小組形式

定期探訪並訓練28名已出院的慢性阻塞性肺病

病人，協助他們重投社區，提升生活素質。

學 生 將 一 次 家 訪 的 小 插 曲 以 短 劇 形 式 表 演

出 來 ， 三 位 病 人 亦 在 場 分 享 感 受 。 病 人

黃 婆 婆 憶 述 幸 好 在 她 病 發 時 巧 遇 協 盟 隊 員 

家 訪，及時作出治療，才得以安然與家人歡度

新年，其後更與學生建立微妙情誼。義工任同學

從黃婆婆身上領悟到即使面對逆境也不能輕易

放 棄 或 逃 避 的 道 理 。 余 婆 婆 亦 認 為 ：「 開 心 的

靈 乃 是 良 藥 ， 憂 鬱 的 心 使 身 體 枯 乾 」， 這 堅 持

積極的態度值得學習。

最 後 ， 呼 吸 科 顧 問 醫 生 余 佳 琳 簡 介 新 成 立 的 

「 健 氣 組 」。 該 組 自 四 月 起 ， 籌 辦 了 四 堂 課 程

讓 病 人 學 習 去 服 侍 其 他 病 友 ， 發 揮 患 者 互 相 

支持及鼓勵的精神。
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