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鋰劑服用須知 

 

 

 

 

 

鋰劑是一種情緒穩定劑，用於治療狂躁症及防止復發，也可幫助治療重性抑鬱症。當你

服用鋰劑後，需要接受定期抽血檢驗，以確保體內鋰劑的水平適中，若水平太低，藥物

效用便未能有效發揮，水平太高則有機會引致危險的副作用或出現鋰中毒。鋰劑藥物療

程有時需要數個星期甚至數個月才見成效，故此服用藥物初期就算病情沒有明顯改善，

仍要依照醫生指示持之以恆服藥。 

 

鋰劑的副作用包括：  

＊ 輕微肚瀉 

＊ 噁心 

＊ 口渴  

＊ 口腔有金屬味  

＊ 手震  

＊ 尿頻  

＊ 體重增加 
 

 

長期服用鋰劑有可能會影響腎臟和甲狀腺功能，因此需要定期抽血檢驗。 

 

除此之外，血液內鋰劑的水平會受到體內水分影響。請飲用足夠水份以防止鋰中

毒。如有缺水情況而血液內的鋰劑水平過高，會有機會出現以下鋰中毒徵狀：  

＊ 非常口渴  

＊ 嚴重肚瀉或嘔吐  

＊ 嚴重手震或腳震  

＊ 肌肉抽搐  

＊ 視力模糊 

＊ 思想模糊  
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＊ 昏迷 

如有以上情況，請盡快與你的醫護人員聯絡。 

 

請依照以下的飲食指引以保持體內鋰劑的水平穩定：  

1. 每日飲八至十杯清水或其他飲料  

2. 每天保持鹽的攝取量大約相同  

3. 每天保持咖啡因 (例如咖啡、茶、可樂等飲料) 的攝取量大約相同 

4. 避免飲酒  

5. 可以在進食時服用鋰劑，以減少腸胃上的副作用  

 

※ 女士要適當避孕。如準備懷孕或已懷孕，請盡快徵詢醫生意見。服用鋰劑期間不

宜哺餵母乳。  

※ 鋰劑有機會與其他藥物產生交互作用，例如某些抗抑鬱藥、降血壓藥或消炎藥。

如果你需服用其他藥物或正在服用其他處方藥或成藥，請向醫生或藥劑師查詢。  

 

 

 

如有任何疑問， 

請向醫生和藥劑師查詢。 
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