
 

                                                    
 

    

 
    

 

施比受更有福

梁羅依華

我在 96年接受了訓練而正式成為白普理的義工。我在日間中心服務和在寧
養院負責下午茶時間。日間中心的服務對象是病人，工作方面有時教他們做手

工，有時帶運動，有時替他們剪髮，有時同他們搓麻雀和打天九。其實我不懂得

打天九，都是看著貓紙「鄧腳」。也試過幫手帶他們出外飲茶。下午茶時間的服

務對象多數是院內的病人家屬，也有機會接觸病人，間中也替病人剪髮(按他們
的需要)。當病人的家人來吃東西的時候，我會把握機會跟他們分享自己喪親的
經驗，盡量開解和安慰他們。在服務當中也試過協助去世的病人親屬辦理身後

事，也試過帶病人覆診。

時間飛逝，不覺過了十年，在這段日子內，我學了很多東西，例如怎樣跟病

人和病人的家人溝通，也認識很多不同性格的人，看到病人怎樣堅強地面對病

痛，仍開心地活著 , 這是我值得學習的。正所謂得益的多，付出的只是時間及少
量的金錢和些少的犧牲，所謂犧牲就是很多時放棄友人的約會而選擇做服務。不

過當病人的家屬向你說聲「多謝」和說「如果沒有你的幫助，我們真不知怎樣做，

你幫了我們很大的忙」。我立刻深深感受到我的選擇是對的。


